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REGULAMENTO

CONCURSO MELHORES RECEITAS DA ALIMENTAGAO ESCOLAR 22 EDIGAO

1. DA ORGANIZACAO

1.1. O "CONCURSO MELHORES RECEITAS DA ALIMENTACAO ESCOLAR -
22 EDICAO ", doravante Concurso, é realizado e organizado pelo FUNDO
NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO (FNDE), pessoa juridica de
direito publico, com sede em Brasilia, Distrito Federal, Setor Bancario Sul,
Quadra 2, Bloco F, Edificio FNDE, CEP 70.070-929, doravante denominado
ORGANIZADOR.

1.2. O presente Concurso, nao subordina seus concorrentes, ou futuro
contemplado, a qualgquer pagamento ou vinculacao com o consumo ou fruicao de
qualquer bem, direito ou servico.

1.3. Ao presente Concurso aplicar-se-ao as regras da Lei n2 8.666/1993,
gquando cabiveis.

2. DO OBJETO

2.1. O presente Concurso consiste na eleicao, divulgacao e premiacao de

receitas culindrias elaboradas por merendeiras e merendeiros da alimentacao
escolar, doravante denominados Participantes, que atuam em escolas publicas
de educacao basica em atividade[1l], inscritos nos termos deste Regulamento.
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3. DO CONCURSO

3.1. O objetivo do concurso é valorizar o papel das merendeiras e
merendeiros na promocao da alimentacao saudavel e adequada no ambiente
escolar e promover a mobilizacao da comunidade escolar para a tematica da
educacao alimentar e nutricional (EAN).

3.2. Estarao habilitadas a participar do Concurso, as receitas elaboradas
pelos Participantes residentes no Brasil que se cadastrarem e enviarem suas
receitas nos termos e critérios deste Regulamento.

3.3. Para inscricao das receitas, os Participantes deverao, no periodo
definido no item 5.1, se inscreverem e mandarem suas receitas pelo site
http://melhoresreceitas.mec.gov.br, observando as seguintes informacoes:

3.3.1. Acessar o site http://melhoresreceitas.mec.gov.br.

3.3.2. Preencher os dados iniciais de acesso: CPF e Cédigo INEP da escola
onde atua.

3.3.3. Informar dados pessoais adicionais, os motivos pelos quais decidiu

participar do Concurso e o porqué da escolha da receita inscrita.

3.3.4. Preencher o formuldrio da receita a ser inscrita no Concurso: nome
da receita, ingredientes, medidas caseiras ou medidas oficiais, descricao do
modo de preparo, tempo de preparo, rendimento em ndmero de porcdes e
inclusao de fotos.

3.3.5. Informar os dados (CPF, e-mail e telefone) do(a) Nutricionista
Responsavel Técnico pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar na rede
de ensino.

3.3.6. Inserir uma atividade de Educacao Alimentar e Nutricional
desenvolvida na escola, relacionada a receita cadastrada.

3.4. Somente poderao ser cadastrados CPFs de merendeiras e
merendeiros que atuam na alimentacao escolar de escolas puUblicas da educacao
basica, sob pena de eliminacao do Concurso, em qualquer fase.

3.5. Somente a confirmacao de envio da receita caracteriza a inscricao
no Concurso.

3.6. As receitas deverao caracterizar-se como preparacao salgada.

3.7. As receitas deverao conter, preferencialmente, ingredientes

importantes para uma alimentacao saudavel, observando a restricao de
alimentos nao saudaveis, tais como enlatados, embutidos, em pd, concentrados
e desidratados, conforme os artigos 22 e 23 da Resolucao CD/FNDE n? 26, de 17
de Junho de 2013 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos
alunos da educacao basica no ambito do PNAE.

3.8. Somente serao aceitas as receitas nas quais os alimentos que as
compdéem estejam em unidade de peso e medida, conforme o Anexo | deste
Regulamento.

3.9. A acao de EAN vinculada a receita podera estar em planejamento
para execucao durante a vigéncia deste Concurso ou ja ter sido finalizada.

3.10. O Participante deverd preencher todos os campos do formuldrio com
as informacodes cadastrais e da receita para que sua inscricao seja valida.

3.11. O nao cadastramento da atividade de Educacao Alimentar e
Nutricional no ato da inscricao ensejara a eliminacao dos Participantes.



3.12. Cada Participante podera enviar apenas uma receita, mesmo que
atue em mais de uma escola.

3.13. Cada escola sé podera estar vinculada a apenas um Participante,
mesmo que possua mais de uma merendeira ou merendeiro.

3.14. A inscricao da receita implica ao Participante a sua total e
inequivoca concordancia com todas as regras contidas neste Regulamento.

3.15. Os Participantes do Concurso assumem desde ja serem os legitimos
e exclusivos titulares (autores) das receitas por eles inscritas, sendo que estas
nao poderao ser copias integrais (100%) de receitas encontradas em
publicacbes de gastronomia e culinaria, sites da internet, cardapios de
restaurantes e estabelecimentos gastronémicos e outros meios/ ambientes
publicos.

[1] Situacao de funcionamento da escola em 2016, conforme informacdes
registradas no questionario do Censo Escolar realizado pelo Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), que serd
identificada, por meio da identificacao do Cédigo Inep da instituicao escolar,
fornecido no momento da inscricao.

4. DA ESCOLHA DAS RECEITAS

4.1. A escolha das melhores receitas da alimentacao escolar ocorrerd em
quatro etapas:

4.1.1. Etapa Eliminatoéria.

4.1.2. Etapa Estadual.

4.1.3. Etapa Regional.

4.1.4. Etapa Nacional.

4.2. Todos os nutricionistas cadastrados no médulo de Alimentacao

Escolar do Plano de Acdes Articuladas, do SIMEC, e todos os presidentes dos
Conselhos de Alimentacao Escolar cadastrados no CAE Virtual, doravante
denominados Votantes, estarao aptos a votar nas receitas, nas fases estadual e
regional.

4.3. As receitas e as respectivas acoes de EAN serao apresentadas no
portal do Concurso por ordem alfabética, sem identificacao de autoria e
localizacao do(a) Participante.

4.4, Na Etapa Eliminatoria serdao classificadas apenas as receitas cujas
Entidades Executoras alcancarem a pontuacao minima “6” (seis), conforme os
seqguintes critérios e escores:

CRITERIO PONTUACAO
| - Possuir nutricionista Responsavel Técnico com cadastro no 3 pontos
FNDE, até o dia 30/01/2017. P

Il - Executar acldes de Educacao Alimentar e Nutricional,

conforme informacdes registradas no Sistema de Gestao de 1 ponto

Prestacao de Contas (respostas do gestor e do Conselho de
Alimentacao Escolar coincidentes no questionario).
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11 - Adquirir produtos oriundos da agricultura familiar conforme
determinacao na Lei 11.947/2009, registrada no Sistema de
Gestao de Prestacao de Contas, relativa ao ano de 2015:

- em percentual inferior ao minimo legal de 30% dos recursos

transferidos pelo PNAE; 1 ponto

- em percentual igual ou superior ao minimo legal de 30% dos

recursos transferidos pelo PNAE. 2 pontos

IV - Estar adimplente junto ao FNDE, quanto ao cadastramento
do Conselho de Alimentacao Escolar (CAE), no ambito do PNAE, | 1 ponto
até o dia 30/01/2017.

V - Estar adimplente junto ao FNDE, quanto a Prestacao de

Contas de 2015 no A&mbito do PNAE. 1 ponto

4.5. Na Etapa Estadual, cada Votante poderd selecionar até 4 (quatro)
receitas inscritas no seu estado para participar da Etapa Regional. Para tanto,
deverd acessar o site do Concurso, inserir seus dados, escolher as receitas e
pontua-las, conforme item 4.6 a sequir.

4.6. A escolha das receitas devera considerar os seguintes critérios,
pontuando-os de 1 (um) a 5 (cinco), sendo 1 (um) a menor pontuacao e 5 (cinco) a
maior pontuacao, bem como considerando a relacao da atividade de Educacao
Alimentar e Nutricional com a receita:

4.6.1. Viabilidade no PNAE: possibilidade de replicacao da receita no
contexto da Alimentacao Escolar.

4.6.2. Valorizacao dos hébitos locais: utilizacao de alimentos regionais.
4.6.3. Criatividade (inovacao e originalidade).
4.6.4. Inclusao de alimentos saudaveis: prioritariamente alimentos in

natura ou minimamente processados[2], conforme legislacao do PNAE.

4.7. Para a Etapa Regional, serao selecionadas as 5 (cinco) receitas
mais bem votadas por unidade federativa (UF), totalizando 135 (centro e trinta e
cinco) receitas.

4.7.1. Na Etapa Regional, os Votantes selecionarao as 3 (trés) melhores
receitas da sua regiao, totalizando 15 receitas que irao para a Etapa Nacional,
utilizando os mesmos critérios indicados no item 4.6 acima.

4.8. N a Etapa Nacional, os 15 (quinze) finalistas irao para Brasilia,
onde deverao preparar suas receitas em conformidade com o que foi cadastrado
e apresentar um video de até 5 minutos ou um breve relato (até 10 minutos) da
atividade de Educacao Alimentar e Nutricional desenvolvida na escola e a
relacao com a receita cadastrada.

4.8.1. Durante a Etapa Nacional, as despesas relativas a hospedagem,
deslocamento (aéreo e terrestre, se houver) e alimentacao dos finalistas serao
custeadas por parceiros do Concurso.

4.9, O ORGANIZADOR nao se compromete em arcar com as despesas
relativas ao deslocamento dos gestores municipais ou estaduais, nutricionistas
ou eventuais acompanhantes dos finalistas.

4.10. A apresentacao da atividade de Educacao Alimentar e Nutricional
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ocorrerd antes da degustacao da preparacao, na Etapa Nacional.

4.11. As preparacdes serao degustadas por uma Comissao Julgadora,
formadas por 5 (cinco) membros, que indicarao, em voto secreto, a melhor
receita de cada regiao.

4.12. Para a eleicdo da melhor receita, serdao considerados os critérios
relacionados no item 4.6 e a relacao entre a atividade de Educacao Alimentar e
Nutricional e o objetivo do Concurso, descrito no item 3.1 deste
Regulamento.

4.13. A Comissao Julgadora serd formada por 1 (um) estudante da rede
publica de educacao bdasica, maior de 12 anos, escolhido entre as Entidades
Executoras que nao estejam participando do Concurso, residente o mais
préximo de Brasilia; 1 (um) chef de cozinha reconhecido pela critica, disponivel
para participar da Etapa Nacional no periodo definido; 1 (um) nutricionista
Responsavel Técnico pelo PNAE vinculado a uma Entidade Executora, escolhido
entre agquelas que nao estejam participando do Concurso, residente o mais
préximo de Brasilia; 1 (um) conselheiro de alimentacao escolar escolhido entre
as Entidades Executoras que nao estejam participando do Concurso, residente o
mais préximo de Brasilia e 1 (um) representante sorteado entre os parceiros do
PNAE.

4.14. Em caso de empate em qualquer etapa, os seguintes critérios serao
utilizados, nesta ordem:

4.14.1. Maior pontuacao quanto a inclusao de alimentos saudaveis (in natura
ou minimamente processados).

4.14.2. Maior pontuacao quanto a viabilidade no PNAE.

4.14.3. Maior pontuacao quanto a valorizacao dos habitos locais.
4.14.4. Maior pontuacao quanto a criatividade.
4.15. Caso permaneca o empate, nas Etapas Estadual e Regional caberd

ao FNDE decidir pela melhor receita, avaliando o seu valor nutricional a luz das
diretrizes do PNAE. Na Etapa Nacional, havendo empate, caberd ao estudante
decidir pela melhor receita.

4.16. A preparacao, a degustacao e a escolha das melhores receitas
acontecerd durante o dia definido no item 5.1, em dois turnos, sendo em cada
um deles apresentadas 8 (oito) e 7 (sete) preparacdes, respectivamente,
escolhidas por sorteio prévio e divulgadas até 2 (dias) antes.

4.17. A porcao para a degustacao devera possuir, no maximo, 50 gramas.

4.18. Cada Finalista terd 4 (quatro) horas para apresentar o relato da
atividade de Educacao Alimentar e Nutricional e executar a receita, incluindo o
pré-preparo, 0 preparo e o servigo.

4.18.1. Para a execucao da receita, havera um auxiliar para cada
Participante.

4.18.2. Ndo serd permitido trazer alimentos pré-preparados.

4.19. Os ingredientes de cada receita serao adquiridos pelo

ORGANIZADOR e/ou por parceiros institucionais do Concurso e estarao
disponiveis no momento do preparo.

4.20. Os turnos de preparacao previstos sao: de 8h as 12h; e de 14h as
18h.



4.21. Os votos serao apurados no dia seguinte a degustacao e divulgados
no momento da cerimbnia de premiacao.

4.22. Das analises e decisdes da Comissao Julgadora cabera recurso.

[2] Sao considerados alimentos in natura aqueles obtidos diretamente de
plantas ou de animais e nao sofrem qualquer alteracdo apds deixar a natureza.
Os alimentos minimamente processados sao 0s alimentos in natura que foram
submetidos a processos de limpeza, remocao de partes nao comestiveis ou
indesejaveis, fracionamento, moagem, secagem, fermentacao, pasteurizacao,
refrigeracao, congelamento e processos similares que nao envolvam agregacao
de sal, acucar, 6leos, gorduras ou outras substancias ao alimento original. Sao
alguns exemplos: Legumes, verduras, frutas, batata, mandioca e outras raizes e
tubérculos in natura ou embalados, fracionados, refrigerados ou congelados;
arroz branco, integral ou parboilizado, a granel ou embalado; milho em grao ou
na espiga, graos de trigo e de outros cereais; feijao de todas as cores,
lentilhas, grao de bico e outras leguminosas; cravo, canela, especiarias em
geral e ervas frescas ou secas; farinhas de mandioca, de milho ou de trigo e
macarrao ou massas frescas ou secas feitas com essas farinhas e dgua; carnes
de gado, de porco e de aves e pescados frescos, resfriados ou congelados;
leite pasteurizado, ultrapasteurizado (‘longa vida’) ou em pd, iogurte (sem
adicdo de aclcar); ovos (MS, 2014).

5. DO CRONOGRAMA DO CONCURSO
5.1. O cronograma do Concurso obedecera ao disposto no quadro abaixo.
ETAPAS PERIODO
Lancamento do Concurso 11/04/2017

_— 11/04/2017 a
Inscricoes 26/05/2017
Divulgacao dos resultados da Etapa Eliminatéria 31/05/2017

02/06/2017 a

Etapa Estadual 02/07/2017
Divulgacao dos resultados da Etapa Estadual 10/07/2017

Etapa Regional 11/07/2017 a

11/08/2017
Divulgacao dos resultados da Etapa Regional 21/09/2017
8h as 12h - Elaboracao de 8 receitas (Grupo 1)
25/10/2017
Etapa 14h as 18h - Elaboracao de 7 receitas (Grupo 2)
Nacional
19h - Cerimbnia d.e~ Premiacao das 5 melhores 26/10/2017
receitas (1 por regiao)

6. DA PREMIACAO
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6.1. Os Prémios serao patrocinados pelos parceiros e distribuidos da
seguinte forma:

6.1.1. Para todos os Participantes que foram aprovados na fase
eliminatdria serao distribuidos certificados de participacao.

6.1.2. Para os 135 (cento e trinta e cinco) Participantes selecionados na
Etapa Estadual, além do certificado, cada um receberd um kit para
manipuladores de alimentos, personalizado para o Concurso.

6.1.3. Para os 15 (quinze) finalistas da Etapa Regional (3 de cada regiao),
além do certificado e do kit recebido nas etapas anteriores, sera facultada a
participacao em um curso de boas praticas e elaboracdao de receitas, com
duracao de 2 (dois) dias, em Brasilia/DF, com todas as despesas custeadas por
parceiros.

6.1.4. Para as 15 (quinze)merendeiras (os) vencedores, 0os prémios serao
distribuidos nas seguintes categorias:

6.1.4.1. Para os primeiros colocados (1 de cada regiao) além dos prémios
recebidos nas etapas anteriores, sera entregue um prémio de R$ 6 mil (seis mil
reais) e uma viagem internacional, a critério do ORGANIZADOR.

6.1.4.2. Para os segundos colocados (1 de cada regiao) além dos prémios
recebidos nas etapas anteriores, serd entregue um prémio de R$ 3 mil (trés mil
reais).

6.1.4.3. Para os terceiros colocados (1 de cada regiao) além dos prémios
recebidos nas etapas anteriores, sera entregue um prémio de R$ 1 mil.

6.1.5. Para os (as) nutricionistas e gestores dos municipios ou estados
vencedores, uma placa comemorativa alusiva ao Concurso.

7. DA DESCRICAO DOS PREMIOS

7.1. Os prémios prometidos neste evento serao entregues sem nenhum

onus aos respectivos contemplados, em até 30 (trinta) dias apds a premiacao,
no endereco do domicilio indicado ficha de inscricao.

7.2. Nao sera permitido ao contemplado trocar seu prémio por qualquer
outro, nem mesmo por dinheiro.

7.3. O prémio é pessoal e intransferivel, nao cabendo a substituicdao por
qualquer outra pessoa.

7.4. O ORGANIZADOR estabelecerd o melhor periodo para a realizacao
da viagem. Caso o Participante venha a ter algum problema, de qualquer
natureza, que o impeca de estar presente, este se exime da participacao, nao
podendo solicitar que seja realizado a posteriori. Nessa hipdtese, nao sera
possivel a reclamacao de qualquer indenizacao ou compensacao pela perda do
prémio.

7.5. O ORGANIZADOR nao assumira qualquer responsabilidade em
decorréncia de informacdes incorretas, imprecisas ou incompletas prestadas
pelo Participante do Concurso, que possam acarretar em sua desclassificacao
e/ou que impossibilitem contato com o Participante. Nessas hipdteses, o
vencedor perdera o direito ao prémio e nao poderd reclamar qualquer
indenizacao e/ou compensacao.

8. DAS CONDICOES GERAIS

8.1. Os Participantes serao integral e irrestritamente responsaveis pela
veracidade das informacdes prestadas a organizacao do Concurso, eximindo o



ORGANIZADOR ou qualquer parceiro, desde ja, de qualquer hipdtese de
responsabilizacao, judicial ou nao.

8.2. Todo e qualquer material entreqgue pelos Participantes ao
ORGANIZADOR deverd ser totalmente isento de qualquer restricao relativa aos
direitos autorais, de imagem e conexos, tanto de terceiros quanto de
profissionais eventualmente envolvidos em seu desenvolvimento.

8.3. No ato da adesao ao Concurso e anuéncia ao presente Regulamento,
por meio do envio de sua inscricao, o Participante autoriza gratuitamente, em
carater exclusivo, irrevogavel, irretratavel, definitivo e universal a divulgacao
de seu nome, imagem e voz e respectivo material enviado (receita/prato) no site
do Concurso, bem como, autoriza ao ORGANIZADOR ou a qualquer outro
parceiro o uso da receita inscrita, da sua imagem e voz, em quaisquer
obras ou midias por ele produzidas, podendo o ORGANIZADOR (ou
qualquer outro parceiro) utilizar as referidas obras livremente.

8.4. Nenhuma dessas utilizacbes previstas anteriormente tem limitacao
de tempo ou de numero de vezes, podendo ocorrer no Brasil e/ou no exterior,
sem que seja devido ao Participante qualquer remuneracao ou compensacao.

8.5. A autorizacao ora concedida pelo Participante ao ORGANIZADOR ou
a qualquer parceiro nos termos do item 10 entra em vigor no ato da inscricao, e
assim perdurara pelos prazos de protecao legal da obra previstos na Lei n®
9.610/98.

8.6. O ORGANIZADOR, detém o direito de encerrar e/ou modificar pontos
especificos do presente Concurso em caso de fraude, dificuldade operacional ou
qualquer outro fator que possa comprometer a seguranca dos envolvidos e a
integridade e licitude deste Concurso.

8.7. Tendo em vista as caracteristicas inerentes ao ambiente da Internet,
0 ORGANIZADOR nao tem como garantir que o acesso aos seus sites ou Portal
esteja livre de invasodes, interrupcdes ou suspensdes, ocasionadas por casos
fortuitos, internos ou externos, casos de forca maior ou por outros casos nao
inteiramente sujeitos ao seu controle, se eximindo de qualquer
responsabilidade proveniente de tais fatos e/ou atos.

8.8. Nenhuma mudanca podera ser feita pelo ORGANIZADOR para
diminuir ou excluir a premiacao indicada neste Regulamento; qualquer mudanca
na premiacao somente poderd ser feita para oferecer prémios similares ou
melhores.

8.9. O Participante que descumprir qualquer ponto deste Regulamento ou
que sua participacao infrinja de forma direta ou indireta a legislacao vigente
e/ou a moral e os bons costumes podera ter sua inscricdo, de acordo com
decisao do ORGANIZADOR, imediatamente cancelada, excluindo sua
participacao no Concurso sem prejuizo de outras sancdes eventualmente
cabiveis.

8.10. Ndo poderao participar deste Concurso os cOnjuges, ascendentes,
descendentes e parentes até o 2.2 grau dos colaboradores funcionarios do
ORGANIZADOR e dos membros das comissdes julgadoras.

8.11. A ocorréncia de qualquer outra hipdétese de ato ou fato nao previsto
neste regulamento sera decidida, pelo préprio ORGANIZADOR, passivel de
objeto de recurso.

.2 1 Documento assinado eletronicamente por KARINE SILVA DOS SANTOS,
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fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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ANEXOS AO EDITAL

ANEXO 1|

Unidades de Peso e Medidas

Miligramas (mg)

Gramas (g)

Quilo (kg)

Mililitro (ml)

Litro (L)
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