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11 Encontro Nacional de Experiéncias Inovadoras em
Alimentacao Escolar
50 ANOS

Sr. José Tubino
Representante da Organizacao das Nacoes Unidas para Agricultura e

Alimentacao (FAO) no Brasil




Desafios

e Recursos limitados para
a educacao alimentar e
nutricional

e Percepcao dos gestores
publicos que a EAN néao é
uma acao prioritaria

e A EAN nao esta inserida
formalmente no curriculo
escolar


http://www.gifart.com/cgi-bin/affiliate/clickthru.cgi/freddyv

Missao da FAO

e Elevar os niveis de
nutricao e condicoes
de vida

e Melhorar a
produtividade
agricola

e Melhorar as condicoes
de vida das
populacoes rurais




Conferéncia Internacional
sobre Nutricao (Roma, 1992)

Declaracao Mundial e Plano de Acao para a
nutricao:

e Compromiso de fomentar uma alimentacao e
estilos de vida saudaveis

e Reconhecimento da educacao em nutri¢ao:
- estratégia essencial para enfrentar problemas
nutricionais
- componente essencial da promocéao da saude



Cupula Mundial sobre
Alimentacao (Roma, 1996)

Declaracao Final:

e Reduzir a metade o numero de pessoas
que sofrem de fome no mundo até 2015

Plano de Acao:

e Compromisso de oferecer ao publico educacéo
nutricional, higiene e saude, como contribucao
Importante para alcancar a seguranca alimentar
e 0 bem estar nutricional.



Estrategia da FAO para Educacao
Alimentar e Nutricional

e Reconhece os aspectos nutricionais
e sociais dos alimentos

e Considera a dieta completa mais
gue o enfoque baseado em
nutrientes

e Promove todos os tipos de
alimentos (processados, fortificados,
tradicionais)

e Direciona a todas as idades e
grupos populacionais
e Promove mensagens sobre

guantidade, qualidade, variedade e
Inocuidade dos alimentos




Estrategia da FAO para Educacao
Alimentar e Nutricional

e Lutar pela causa e promové-la

e Formular e apoiar projetos de assisténcia
técnica

e Promover atividades produtivas

e Desenvolver materiais pedagogicos sobre
educacao alimentar e nutricional

e Colaborar com Iniciativas de outros
organismos



Acoes da FAO

e Assisténcia tecnica em educacao, comunicacao
e capacitacao em alimentacao e nutricao para:

- populacao geral
- comunidades

- grupos especificos (escolares por exemplo)
- planejadores e tomadores de decisao



Acoes da FAO

e producao e difusao de materiais sobre educacao e
capacitacao
- profissionais de nutricao, promotores e docentes
- metodologias

Realiza-se por meio de:
e Programa regular

e Projetos locais: projetos TCP, GCP, UTF;
Programa Especial de Seguranca Alimentar
(PESA)

e Outros projetos: Telefood



CAPACITACOES REALIZADAS PELA FAO

e Producao de alimentos em hortas

e Armazenamento, conservacao e preparacao de
alimentos no lar

e Utilizacao dos alimentos produzidos

e Nutricao e saude

e Saneamento

e Qualidade e inocuidade dos alimentos

e Incentivo a lactancia materna

e Reforco das atitudes e motivacao para o cuidado
da familia.



GUIAS ALIMENTARES

Estrategia para cumprimento das metas
nutricionais da populacdo em apoio a politica de
alimentacao e nutricao dos paises

Mensagens compreensiveis que promovam 0S
beneficios de uma alimentacao saudavel para toda
a populacao a fim de melhorar o perfil
epidemiologico
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GUIA PARA LA GESTION MUNIGIPAL
DE PROGRAMAS DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA'Y NUTRICION

BARALA AGRICLITURAY LA ALNENTACION

Para populacao em geral
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INTERVENCIONES EDUCATIVAS
EN ALIMENTACION Y NUTRICION.
UN ENFOQUE MUNICIPAL

Sonia Olivares
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Guia da FAO
“Aproveite o que a sua Alimentacao Tem de
Melhor-

Objetivo: APROVEITE 0 QUE
A SUA ALIMENTAGAO
TEM DE MELHOR

e Estimular os paises a
desenvolver campanhas de |
informac&o simples e |
culturalmente apropriadas que
fomentem uma valorizacao da
alimentacao e nutricao, bem

como ajudar os consumidores a
fazer uma boa selecao alimentar
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Manejo de Proyectos

de Alimentacion y Nutricion Para Comunidade
en Comunidades
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ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS
PARA LA AGRICULTURA Y LA ALIMENTACTON
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La Huerta

Hidroponica Popular
Curso Audiovisual

MEJORANDCY LA NUTRICION
A TRAVES DE HUERTOS
Y GRANJAS FAMILIARES
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EDUCACAO ALIMENTAR e NUTRICIONAL NAS
ESCOLAS

Fundamentos:

e Uma nutricao adequada € crucial para o desenvolvimento
fisico e mental de cada individuo, principalmente das criancas
em fase de formacao;

e Os escolares sao consumidores atuals e no futuro
reqguererao informacao relevante a fim de adquirir padroes
alimentares saudaveis durante a vida;

e Em sua etapa adulta como futuros pais terao um papel
muito importante na formacéo de seus filhos;

e Como integrante da familia sao um nexo importante entre a
escola, os pais e a comunidade.



Diretrizes da FAO sobre Educacao
Alimentar e Nutricional para os Escolares

e Fortalecer o papel das escolas como um meio saudavel
para a vida, a aprendizagem e o trabalho

e Gerar capacidades nos alunos, pais e comunidade em
materia de alimentacao, nutricao e saude

e Integrar os aspectos socio-culturais, econdémicos e
ambientais relacionados a seguranca alimentar e
nutricional nos lares, na comunidade e na escola



Curriculos escolares

Assisténcia tecnica

e Revisar, atualizar ou Incorporar 0 ensino da
alimentacao e nutricao na educacao basica

e Revisar, desenhar e validar materiais educativos
para professores e alunos

e Desenvolver capacitacoes

e Avaliar a intervencao

Publicacao

Guia de planejamento para o desenvolvimento dos
curriculos em EAN nas escolas



Projeto da FAO TCP/CHI1/0065 “Educacao
em Alimentacao e Nutricao para a
educacao basica”

10 escolas publicas (6 urbanas e 4
rurais) de trés regides do Pais: Norte, B o Alimentidial
Centro e Sul (2001-2003) Nutricion para la Ensefianza Basica

e Diagnostico

e Formulacao de objetivos e plano de
trabalho

Elaboracdo e validacdo de materiais
educativos

Publicacao de materiais

Capacitacao de professores
educacao de escolares
Avaliacao.




Iniciativas em colaboracao com outras
agéncias da ONU

e Escolas Promotoras da Saude (OMS)

e Iniciativa para promover o consumo de frutas e
hortalicas (FAO, OMS)

e Rede de Promocao de saude dos Mega Paises
(OMS)

e FRESH (Focusing Resources on School Healh -
Enfocando Recursos em Saude Escolar) (OMS,
FAO, UNESCO, UNICEF, BM)

e Alimentar a Mente para Combater a Fome (FAO,
BM, UNESCO, outros)
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http://www.feedingminds.org/

e Promocao de estilos de
vida saudaveis

e Educacao alimentar e
nutricional

e Prevencao de
enfermidades cronicas
nao transmissiveis
relacionadas com a
alimentacao

PREPARATION AND USE
OF FOOD-BASED DIETARY
GUIDELINES

eport of a joint FACAVHT
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Atuacao da FAO no Brasil sobre
Alimentacao Escolar

e Projeto “A Horta Escolar como Eixo Gerador de
Dinamicas Comunitarias, Educacao Ambiental
e Alimentacdo Saudavel e Sustentavel”;

e Projeto “Capacitacao dos Conselheiros de
Alimentacao Escolar e Agentes Envolvidos na
Execucao do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar”;

e Projeto “Support to Brazil for the
Establishment of a Right to Food Structure to
Monitor the Progressive Realization of the
Right to Adequate Food”, coordenado pelo Sr.
Flavio Valente, com acdes sobre o direito
humano a alimentacao adequada do escolar;



Atuacao da FAO no Brasil sobre
Alimentacao Escolar

e Projeto “Apoio a Implementacao e ao Alcance
dos Resultados do Programa Fome Zero”,
particularmente as acoes da Coordenacao
Geral de Educacao Alimentar e Nutricional da
Secretaria de Seguranca Alimentar e
Nutricional do Ministério do Desenvolvimento
Social e Combate a Fome;

e Apoio as acoes do Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA).



Muito Obrigado
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