Encontro de Nutricionistas da Alimentacao
Escolar da Regiao Norte

RNAC DRPATICAC

NNA Al IMENTAC AN

H N n ~ VA BN BN V B e W o W - s W ww

FCrN AR

I W W = s e W

Fundo Nacional
de Desenvolvimento
da Educacgéao

Ms. Fernanda Helena Marrocos Leite
Centro Colaborador em Alimentacao e Nutricao Escolar

CECANE UNIFESP




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO
ESCOLAR - PNAE

® Maior programa de alimentacao em atividade no
Brasil

® 2013 - Orcamento RS 3,5 bilhoes
- 44 milhoes escolares educacao
basica

Objetivo de atender as necessidades nutricionais dos
escolares durante a permanéncia em sala de aula,
favorecendo a formacao de habitos saudaveis a partir do
fornecimento de alimentacao saudavel e segura do
ponto de vista higiénico-sanitario

http://www.fnde.gov.brr/index.php/ae-historico




CONTAMINACAO POR ALIMENTOS

Baixo risco
- para Doencas
Transmitidas
por Alimentos

Alimentos

S

Transmitidas
por Alimentos




ESTABELECER BOAS PRATICAS

® Sao os procedimentos que devem ser adotados
para que o alimento tenha sua qualidade

higiénico-sanitaria assegurada
Resolucdo RDC 216 de 2004

® Fundamentais em qualquer cozinha, inclusive
a que produz a alimentacao escolar




1° PASSO )
LISTA DE VERIFICAGAO

©E um formulario composto por itens a serem
verificados referentes: instalacoes, producao,
equipamentos, recursos humanos, entre outros

® Intuito: avaliar as NAO CONFORMIDADES
® Propor intervencoes e plano de acao

® Método mais utilizado na AE: pratico, de baixo
custo, rapido
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DIFICULDADE - ESTRUTURA FISICA
UAN ESCOLARES

® Geralmente pequenas

® Parecidas com cozinhas IS s e
residenciais ) T

o Muitas vezes tratadas |- 48 =
como cozinhas residenciais| % | .y
® Espacos adaptados | ’

® Falta de reformas - E ve

® Dimensionamento e
inadequado

Lista de verificacdo da legislacao federal RDC 275/2002




LISTA DE VERIFICACAO PARA A
ALIMENTACAO ESCOLAR

Auséncia de
Padrao Ouro

: : Diversos
Diversas listas o :
profissionais

o Elaborada segundo as recomendacoes vigentes
o 99 itens divididos 6 blocos tematicos

o Observacoes das praticas

o Questionamentos

o Verificacao de documentos
o Sera disponibilizada pela REBRAE
o Disponivel junto ao instrumento - Manual
de BP

Elaboracao Validacao
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Equipamentos
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LISTA DE VERIFICACAO PARA A

ALIMENTACAO ESCOLAR
EDIFICIOS E INSTALAGOES DA AREA DE PREPARO DE ALIMENTOS |

Sim | Nao NA

Localizacao da Unidade de Alimentacao e Nutricao (UAN)

- 0s arredores oferecem condi¢cdes gerais de higiene e sanidade, evitando

: T S ) : . 2 0 2
riscos de contaminacdo? E essa area € ausente de lixo, objetos em
desuso, animais, insetos e roedores?
Piso da area de producao
- apresenta-se em bom estado de conservacéo’ e permite 0 ndo acumulo 1 0 1

de sujidades e agua?

" integro, sem presenca de: sujidades, rachaduras, bolor e descolamento.

- 0s ralos sao de facil limpeza, dotados de mecanismos de fechamento,
possuindo grelhas com protecao telada ou outro dispositivo que impeca a 1 0 1
entrada de roedores e de baratas? (Nota: As canaletas devem obedecer os
mesmaos critérios)

PB1=___TS1__xP1 PB1=_ (__)__ x10 PB1 = ( )
K1 — TNA1 75 - ()

NA: Nao se aplica

PB1: pontuacao do bloco 1

TS1: somatodria das notas sim obtidas

TNA1: somatoria das notas nao aplicaveis obtidas
K1: 75 (constante do bloco 1)

P1: 10 (peso do bloco)



PONTUACAO - CONSEQUENCIA

8 n t « Condicoes/situacoes que evitam a multiplicacao
pO OS de microorganismos

» Condicoes/situacoes que evitam a
sobrevivéncia de microorganismos

» Condicoes/situacoes que evitam a
contaminacdo cruzada com contato direto com
o alimento

2 pontos

» Condicoes/situacoes que evitam a
contaminacdo cruzada sem contato direto com
o alimento

1 ponto

e Quando o subitem encontrava-se nao conforme

A « Itens nao aplicaveis possuem a pontuacao do
item conforme porem com somatoria distinta

Resolucdo SS-196 (SAO PAULO, 1998)



PESO - PRUBABILIDADE

Peso utilizado nos blocos da lista de verificacao CECANE UNIFESP

Peso do
bloco
Edificios e instalacdes 10
Equipamentos de temperatura controlada 15
Manipuladores 25
Fornecedor 10
Processos e procedimentos 30
Higienizacdo ambiental 10

Maior pontuacéo — Blocos representavam maior risco




PONTUACAO

@ Aformula utilizada para definir o percentual de adequacao, por
bloco foi a seguinte:

PB=_ TS__xP
K - TNA

® Onde:
= PB: pontuacao do bloco
TS: somatoria das notas sim obtidas
TNA: somatoria das notas nao aplicaveis obtidas
K: constante do bloco: que é a pontuacao maxima do bloco
P: peso do bloco

@ Para estabelecer a pontuacao final (PE) € necessario somar tod
pontuacoes obtidas nos blocos (PBs).

@ PE = PB1+ PB2+ PB3+ PB4+ PB5+ PB6, onde os numeros nas PB
representam cada um dos seis blocos da lista de verificacao.




CRIACAO DO INSTRUMENTO

® Em 5 classificacoes
@ Classificacao geral e blocos tematicos

Classificacao de risco sanitario Pontuacao (%)
1. Situacao de risco sanitario muito alto 0a25
2. Situacao de risco sanitario alto 26 a 50
3. Situacao de risco sanitario regular 51 a 75
4. Situacao de risco sanitario baixo 76 a 90

5. Situacao de risco sanitario muito baixo 91 a 100




Desvio

QUESTOES MEDIA Padrao
Inovacao: Esta lista de verificagdao traz uma nova forma para verificagao
das boas praticas em ambiente escolar com novas caracteristicas como: 3.89 132
= “ 4 4
forma de pontuacgao, conteudo das perguntas.
Inovacao: A lista de verificagdao se destaca dos outros instrumentos 3 89 111
1 4 4
elaborados para esse fim.
Contemplacao: A lista de verificagdo possui as informacdes necessarias
para avaliar as boas praticas e higiene no ambiente escolar. 4,31 1,04
Beneficio: A lista de verificagdo facilita e justifica a tomada de decisdes
dos aplicadores quando o assunto for boas praticas e higiene. 4,34 1,08
Beneficio: Ao avaliar e respondendo esse questionario, vocé sentiu-se
proximo do processo da elaboracdo da lista de verificacao. 4,17 0,97
Adequacao: A lista de verificacdo respeita a experiéncia profissional dos
aplicadores com informacdes pertinentes a boas praticas no ambiente 4,55 0,69
escolar.
Adequacao: A lista de verificacao atende a suas necessidades como um
instrumento para avaliar as condicdes de boas praticas e higiene no 4,27 0,92
ambiente escolar.
Utilidade: A lista de verificagao contribui para resolugao dos problemas 393 131
do nutricionista da alimentagao escolar. ! !
Acessibilidade: A lista de verificagdo estd com perguntas claras, é de 410 135
facil entendimento e interpretacao. ! !
Acessibilidade: A lista de verificagdo € facilmente integravel a sua 424 0.87
4 4

pratica profissional

Igualdade: A lista de verificagao respeita diversas culturas e pode ser

aplicado nos diferentes cenarios da alimentacdo escolar exceto escolas 4 00 0.89
indigenas e em remanescentes de quilombos. ! !

Transferéncia: A lista de verificagdo tem potencial para influenciar

mudancas positivas nas praticas relacionadas a boas praticas e higiene no 4,20 1,05
ambiente escolar

Transferéncia: A lista de verificagdo possui custo/beneficio adequado

(baixo custo e alto beneficio) para o aplicador no ambiente escolar. 4,24 1,15




AVALIACAO DO INSTRUMENTO

Beneficio: A lista de verificacao facilita e justifica a tomada
de decisoes dos aplicadores quando o assunto for boas
praticas e higiene.

Beneficio: Ao avaliar e respondendo esse questionario,
vocé sentiu-se proximo do processo da elaboracao da lista
de verificacao.

Adequacao: A lista de verificacdao respeita a experiéncia
profissional dos aplicadores com informacoes pertinentes a
boas praticas no ambiente escolar.

Adequacao: A lista de \verificacao atende a suas
necessidades como um instrumento para avaliar as
condicoes de boas praticas e higiene no ambiente escolar.




CONCLUSAOQ

@ Lista de verificacao
= Validada para alimentacao escolar
= Instrumento de facil aplicacao
= Disponibilizada
= Livre acesso e uso

® Requisitos minimos para as BPs na
Alimentacao Escolar




APLICACAO

® Observacao das praticas
» Evitar perguntar sobre procedimentos

@ Aplicacao por nutricionistas
® Cuidado com itens “Nao se aplica”

RELATORIO

® Facilita tomada de decisao
® Documenta o processo
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