Objetivos de Desenvolvimento do
Milénio




Il Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional

Por um desenvolvimento Sustentavel com Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional

Eixo Tematico 1 — Seguranca Alimentar e Nutricional
nas estratégias nacionais de desenvolvimento
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Educacao Alimentar e Nutricional

Reconhecer:

O individuo como um ser complexo que interage com o
seu meio de modo dinamico, interdependente e inter-
relacional

A importancia da alimentacao nao restrita ao aspecto
nutricional, extrapolando a visao quantitativa de
alimentos

A promocao da alimentacao saudavel e adequada
Que atue nas faces da inseguranca alimentar e

nutricional, expressa pela falta do alimento ou pelo
excesso



Educacao Alimentar e Nutricional

Conjunto de acOes formativas que estimulem a adocao
de praticas e escolhas alimentares saudaveis, com
valorizacao dos alimentos regionals em processos
continuos que respeitem a realidade local, tendo como
propositos a promocéao da saude, o acesso aos direitos,
a soberania alimentar e a preservacao da identidade
alimentar e cultural do Brasil.

A EAN n&o e neutra, € um processo construido com
especificidades sem metodologia prefixada.



Promover a educacao alimentar e
nutricional visando a alimentacao
adequada e saudavel no sentido de prazer
cotidiano, de modo a estimular a
autonomia do individuo e a mobilizacao
social, valorizar e respeitar as
especificidades culturais e regionais dos
diferentes grupos sociais e etnias na
perspectiva da SAN e da garantia do
DHAA.




Educacao Alimentar e Nutricional

NORMATIVAS BRASILEIRAS
LOSAN — Lei da Seguranca

Alimentar e Nutricional n.° 11.346 /06

W‘ﬂﬁ%ﬁ%
NS

Ampliacao das condicOes de acesso aos
alimentos por meio da producao, em especial da
agricultura tradicional e familiar, do
processamento, da Industrializacao, da
comercializacao, incluindo-se o0s acordos
Internacionais, do  abastecimento e da
distribuicao dos alimentos, incluindo-se a agua,
bem como da geracao de emprego e da




LOSAN (cont.)

Il. Conservacao da biodiversidade
e a utilizacao sustentavel dos
recursos;

lll. Promocé&o da saude, da nutricdo e da
alimentacao da populacao,

Incluindo-se grupos populacionais
especificos e populacdes em '
situacao de vulnerabilidade sog .



LOSAN (cont.)

V. Garantia da qualidade bioldgica, sanitaria,
nutricional e tecnologica dos alimentos, bem como
seu aproveitamento, estimulando praticas
alimentares e estilos de vida saudaveis que

respeitem a diversidade étnica e racial e cultural da
populacao;

V. Producdo de conhecimen

T




LOSAN (cont.)
VI. Implementacéao de politicas publicas e estratégias

sustentaveis e participativas de producao, comercializacao e
consumo de alimentos, respeitando-se as multiplas
caracteristicas culturais do Pais.



Conceito de Direito Humano a Alimentacao
Adequada DHAA (de acordo com a LOSAN)

Art. 20 A alimentacao adequada e direito fundamental do ser
humano, inerente a dignidade da pessoa humana e
iIndispensavel a realizacdo dos direitos consagrados na
Constituicao Federal, devendo o poder publico adotar as
politicas e ac0es gque se fagcam necessarias para promover e

garantir a seguranca alimentar e nutricional da populacao...

... E dever do poder publico

respeitar, proteger, promover, prover, informar, monitorar,
fiscalizar e avaliar a realizacdo do direito humano a
alimentacao adequada, bem como garantir oS mecanismos

para sua exigibilidade.



Alimentacao como Direito Social

As Mesas da Camara dos Deputados e do Senado
Federal, nos termos do § 3° do art. 60 da Constituicao
Federal, promulgam a seguinte Emenda ao texto
constitucional:

Altera o art. 6° da Constituicao Federal,
para introduzir a alimentacao como direito so

Art. 1° O art. 6° da Constituicao Federal
passa avigorar com a seguinte redacao:

“Art. 6° Sao direitos sociais a educacao, a saude, a
alimentacao, o trabalho, a moradia, o lazer, a
seguranca, a previdéncia social, a protecao a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos



Dimensoes da Seguranca e
Educacao Alimentar e Nutricional
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Promovendo acoes que contribuem para a
formacao e educacao alimentar e nutricional



QUEM e COMO SOMOS no processo da
Educacao Alimentar



Formacao de habitos
alimentares






Formacao de habitos alimentares



Fortalecimento das organizacoes
S sociais




Recuperacao dos saberes, historias,
representacoes, praticas culturais e

politicas.
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