
Objetivos de Desenvolvimento do 
Milênio
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Eixo Temático 1 – Segurança Alimentar e Nutricional 
nas estratégias nacionais de desenvolvimento
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Educação Alimentar e Nutricional  

Reconhecer:

O indivíduo como um ser complexo que interage com o 
seu meio de modo dinâmico, interdependente e inter-
relacional

A importância da alimentação não restrita ao aspecto 
nutricional, extrapolando a visão quantitativa de 
alimentos

A promoção da alimentação saudável e adequada 

Que atue nas faces da insegurança alimentar e 
nutricional, expressa pela falta do alimento ou pelo 
excesso



Educação Alimentar e Nutricional

Conjunto de ações formativas que estimulem a adoção 
de práticas e escolhas alimentares saudáveis,  com 
valorização dos alimentos regionais em processos 
contínuos que respeitem a realidade local, tendo como 
propósitos a promoção da saúde, o acesso aos direitos, 
a soberania alimentar e a preservação da identidade 
alimentar e cultural do Brasil.

A EAN não é neutra, é um processo construído com 
especificidades sem metodologia prefixada. 



Promover a educação alimentar e 
nutricional visando à alimentação 
adequada e saudável no sentido de prazer 
cotidiano, de modo a estimular a 
autonomia do indivíduo e a mobilização 
social, valorizar e respeitar as 
especificidades culturais e regionais dos 
diferentes grupos sociais e etnias na 
perspectiva da SAN e da garantia do 
DHAA.



Educação Alimentar e Nutricional  

NORMATIVAS BRASILEIRAS
LOSAN – Lei da Segurança

Alimentar e Nutricional n.º 11.346 /06

I. Ampliação das condições de acesso aos 
alimentos por meio da produção, em especial da 
agricultura tradicional e familiar, do 
processamento, da industrialização, da 
comercialização, incluindo-se os acordos 
internacionais, do abastecimento e da 
distribuição dos alimentos, incluindo-se a água, 
bem como da geração de emprego e da 
redistribuição da renda;



II. Conservação da biodiversidade
e a utilização sustentável dos 
recursos;  

LOSAN  (cont.)

III. Promoção da saúde, da nutrição e da 
alimentação da população, 
incluindo-se grupos populacionais
específicos e populações em 
situação de vulnerabilidade social;



LOSAN  (cont.)

IV.  Garantia da qualidade biológica, sanitária, 
nutricional e tecnológica dos alimentos, bem como 
seu aproveitamento, estimulando práticas 
alimentares e estilos de vida saudáveis que 
respeitem a diversidade étnica e racial e cultural da 
população;

V. Produção de conhecimento e o acesso à
informação;



LOSAN  (cont.)
VI. Implementação de políticas públicas e estratégias 
sustentáveis e participativas de produção, comercialização e 
consumo de alimentos, respeitando-se as múltiplas 
características culturais do País. 



Conceito de Direito Humano a Alimentação 
Adequada DHAA   (de acordo com a LOSAN)

Art. 2o A alimentação adequada é direito fundamental do ser 

humano, inerente à dignidade da pessoa humana e 

indispensável à realização dos direitos consagrados na 

Constituição Federal, devendo o poder público adotar as 

políticas e ações que se façam necessárias para promover e 

garantir a segurança alimentar e nutricional da população...

... É dever do poder público

respeitar, proteger, promover, prover, informar, monitorar, 

fiscalizar e avaliar a realização do direito humano à

alimentação adequada, bem como garantir os mecanismos 

para sua exigibilidade.



As Mesas da Câmara dos Deputados e do Senado 
Federal, nos termos do § 3º do art. 60 da Constituição 
Federal, promulgam a seguinte Emenda ao texto 
constitucional:

Altera o art. 6º da Constituição Federal, 
para introduzir a alimentação como direito social.

Art. 1º O art. 6º da Constituição Federal
passa a vigorar com a seguinte redação:

“ Art. 6º São direitos sociais a educação, a saúde, a 
alimentação, o trabalho, a moradia, o lazer, a 
segurança, a previdência social, a proteção à
maternidade e à infância, a assistência aos 

AlimentaAlimentaçção como Direito Socialão como Direito Social



Dimensões da Segurança e 
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Promovendo ações que contribuem para a 
formação e educação alimentar e nutricional



QUEM e COMO SOMOS no processo da

Educação Alimentar



Formação de hábitos 
alimentares





Formação de hábitos alimentares



Fortalecimento das organizações 
sociais



Recuperação dos saberes, histórias, 
representações, práticas culturais e 
políticas.
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“ É tão bonito quando a gente pisa firme
Nessas linhas que estão nas palmas de 
nossas mãos
É tão bonito quando a gente vai à vida
Nos caminhos onde bate, bem mais forte 
o coração
E aprendi ... “

“ Ser um eterno aprendiz”
Gonzaguinha
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