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APRESENTACAO

A Educacéo Alimentar e Nutricional (EAN) alcangou um ponto impor-
tante de seu processo de construcédo. Apos ter percorrido um longo cami-
nho, permeado por “altos e baixos” e depois de ter superado obstaculos

3DUD TXH VHX SURSuUVLWR GH TXDOL4FDU D-DJHQGD G|
©¥R SRVVD VH FRQFUHWL]DU FRORFD VH R GHVD4R SDUD
namentais e da sociedade civil em divulga-lo entre os mais diversos ato-

QR VHQWLGR GH DOFDQO©DU PXGDQ®O®DV FRQFHEWXDLV H SU fé&¥ e kdgemey dque@iofrfollevid Bo6Bs\edudativés na area da alimentacéo e

almente a EAN se insere no ambito das politicas publicas no contexto da
promocgao da saude e da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN).

No Brasil, nas décadas de 40 a 70, o tema oscilou entre o status de
acao publica até um importante descrédito, por seu carater muitas vezes
discriminatorio e de reducéo da alimentacdo a sua dimenséo bioldgica. O
tema foi retomado no inicio dos anos 1990, a partir de pesquisas realiza-
das no campo da saude, que apontaram os habitos alimentares como um
dos fatores determinantes para o aumento das doengas crénicas.

O Marco de Referéncia de Educacéo Alimentar e Nutricional para as Po-

nutricdo no Pais, além de adota-lo no seu processo de planejamento de
programas e acdes e de lhe dar seus devidos desdobramentos, de forma
que ele ndo acabe em si mesmo.

E importante reconhecer que este documento oportunizara que cada
VHWRU TXDOL4TXH VXDV D©-HV D SDUWLU GR DF%PXOR
PRPHQWR &RQWXGR « LPSRUWDQWH HVFODUHFHU TXH H
GHVWH SURFHVVR GH UH5H[¥R VREUH D (GXFDO©¥R $OLPH
Brasil. Ao contrario, este € um documento em continua construcéo e de-
verd ter desdobramentos préprios conforme os setores que atuam em
EAN forem incorBo(égn'_?e 0s principios aqui expostos nas suas praticas.

liticas Pablicas UH5HWH XP PRPHQWR VLQJXODU GH YDORUL]D©¥R GHVWDV

traduzido, por exemplo, no Plano Nacional de SAN e no Plano Plurianual
(PPA). O documento aqui apresentado €é fruto de uma construcao partici-

Brasilia, 30 de novembro de 2012.

SDWLYD GH FLGDG¥RV SUR4VVLRQDLV JHVWRUHV UHSUHVHQWDQWHV GD VRFLHGDGH

civil, professores e académicos que se dedicam ao tema, compartilham e
acreditam que a Educacdo Alimentar e Nutricional contribui para a reali-
zagéo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e para a construgéo
de um Brasil saudavel. Traduz, portanto, as singularidades e a diversidade
nacional para a consecucgéo das a¢des de EAN no Brasil.

Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome
Ministério da Salde

Ministério da Educagéo

Marco de Referéncia de Educacéo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas 7
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O

PROCESSO DE ELABORACAO

DO MARCO DE REFERENCIA

A primeira etapa de formulagao do Marco de Referéncia de Educacéo

Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas se deu com a composi-

¢ao de um Grupo de Trabalho, onde estavam representados:

»

»

»

»

»

»

»

Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a Fome: Secretaria
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, Departamento de
Estruturacgéo e Integracdo dos Sistemas Publicos Agroalimentares,
Coordenagao-Geral de Educacéo Alimentar e Nutricional;
Ministério da Saude: Secretaria de Atencdo a Salde, Departamento
de Atencao Basica, Coordenacéo-Geral de Alimentacgdo e Nutri¢do;
Ministério da Educacgdo: Fundo Nacional de Desenvolvimento

da Educacédo, Coordenacdo-Geral do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar;

Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional;
Associacao Brasileira de Nutri¢éo;

Conselho Federal de Nutricionistas;

Universidade de Brasilia: Observatério de Politicas de Seguranca
Alimentar e Nutrigdo.

Com a Coordenacédo-Geral de Educacdo Alimentar e Nutricional

(CGEAN) do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome

(MDS) foram promovidas quatro (04) atividades que merecem destaque,

um

a vez que proporcionaram a construgéo coletiva de um documento

de natureza intersetorial sobre Educacéo Alimentar e Nutricional:

— encontro “Educacado Alimentar e Nutricional — Discutindo Diretrizes”,
realizado em Brasilia/DF, em outubro de 2011.

(VWH HQFRQWUR WHYH FRPR REMHWLYR JHUDU UHS5H
propostas acerca do tema Educacédo Alimentar e Nutricional no campo
FRQFHLWXDO GH IRUPDO©¥R SUR4VVLRQDO GbBV SUEWLF
municacao e das estratégias de articulacdo. Dentre as varias dinamicas,
promoveu-se um debate cujo tema de destaque foi o da Educacao Ali-
mentar e Nutricional para as Politicas Publicas. Nesta dinamica foram
consideradas as diferentes praticas de atuagdo (Saude, Educacgédo, Assis-
téncia Social e Seguranca Alimentar e Nutricional) e a troca de experién-
cias entre académicos, sociedade civil organizada, entidades, gestores e
SUR4VVLRQDLY TXH DWXDP QD £UHD VHMDP @DV XQLYH
cas publicas, englobando as trés esferas de governo. Buscou-se com a
atividade contribuir para uma maior organizagao das acdes de EAN, nas
diferentes redes de atuacgéo.

Participaram deste encontro 160 (cento e sessenta) pessoas: docen-
tes de cursos de nutricdo de universidades publicas e privadas, gestores
H SUR4VVLRQDLY TXH DWXDP HP 3RO WLFDV 3“EOLFDV U
EAN na area da Saude, Educagao, Assisténcia Social e Seguranga Alimentar
H 1XWULFLRQDO GH WRGR R 3DV 2 HYHQWR WHYH FRPR
rio, disponivel na integra no sitio eletrénico do Ministério do Desenvolvi-
mento Social e Combate a Fome (MDS), na pagina da Coordenacao-Geral
de Educacéo Alimentar e Nutricional.

—-A TAtividade integradora sobre Educacdo Alimentar e Nutricional”,
realizada durante a IV Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional, que ocorreu na cidade de Salvador/BA, em novembro de 2011.

(VWD DWLYLGDGH WHYH FRPR REMHWLYR JHUDU UHS5H]
postas acerca do tema EAN, visando apoiar o processo de elaboragao do
Marco de Referéncia de EAN para as Politicas Publicas.

Marco de Referéncia de Educacéo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas 11
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$ GLQuePLFD FRQWRX FRP D SDUWLFLSDO©¥R-GH

nais, gestores, docentes e representantes da sociedade civil, interessados
no tema de EAN nas diferentes areas de atuacgado (Saude, Educagao e Se-
guranga Alimentar e Nutricional).

—-—-$ 4FLQD GH (GXFDO©¥R $OLPHQWDU H 1XWULFLRQD

realizada no Congresso World Nutrition Rio2012 , em abril de 2012.

A atividade teve como objetivo compartilhar e acolher conceitos e
principios acerca de EAN, contribuindo para a construgdo do Marco de
Referéncia de EAN para as Politicas Publicas.

2

O CONTEXTO DE ELABORACAO
DO MARCO DE REFERENCIA

A EAN é um campo de acé@o da Seguranca Alimentar e Nutricional e da

Promocgao da Saude e tem sido considerada uma estratégia fundamental

$ R4AFLQD FRQWRX FRP FLQTXHQWD H QRYH SDUWLFL pav@QarpreVericXoHe Bowtdo2 Rlos problemas alimentares e nutricionais

na EAN, em distintas areas, assim como docentes e pesquisadores de uni-
versidades publicas e privadas do Brasil e de outros paises, como Franca
e Portugal.

-9$D&RQVXOWD 3%EOLFD UHDOL]DGD HQWUH GH MXQKR D

Foi disponibilizado um link com o texto base do Marco de Referén-
cia para que todas as pessoas, entidades e instituicdes com interesse no
tema pudessem enviar sugestdes. O texto base foi acessado por 979 pes-
soas, sendo que 111 enviaram 347 sugestdes.

Observa-se que os participantes da Consulta Publica eram prove-
nientes de 22 (vinte e duas) Unidades da Federacéo, sendo que a maioria
(37%) de Estados do Sudeste, seguido do Nordeste (31%), Centro-Oeste
(15%), Sul (11%) e da regido Norte (6%).

Também é importante destacar que, em relagdo a esfera de atuagdo

FRQWHPSRU=®QHRY (QWUH VHXV UHVXOWDGRV SRWHQFLI
buicdo na prevencéo e controle das doencas cronicas ndo transmissiveis

H GH4FL-QFLDV QXWULFLRQDLV EHP FRPR D Y-DORUL]DOY¥
sBes da cultura alimentar, o fortalecimento de habitos regionais, a redu-

caotdo desperdicio detalimentos, a promogao do consumo sustentavel e

da alimentacé&o saudavel.

Entretanto, apesar da conjuntura promissora e dos avancos e acU-
mulos mais recentes no campo da EAN, ainda é necessario ampliar a dis-
cussao sobre suas possibilidades, seus limites e 0 modo como é realizada.
Ao mesmo tempo em que é apontada como estratégica, 0 seu campo
GH DWXDO¥R Q¥R HVWE FODUDPHQWH GH4QLGR KE£ XPD ¢
abordagens conceituais e praticas, pouca visibilidade das experiéncias
bem sucedidas, fragilidade nos processos de planejamento e presenca
LOQVX4FLHQWH QRV SURJUDPDV S“EOLFRV -GHQWL4FD VI
GH LQYHVWLPHQWR QD IRUPD®©¥R GRV SUR4VVLRQDLVY HQ

SUR4VVLRQDO GRVY SDUWLFLSDQWHY DWXDP QD HVIHUD BS8ifafer@dskhizaski®aonhebim&kd metodologias e estratégias.
FRP UHSUHVHQWDO®O¥R GH SUR4VVLRQDLVY GD HVIHUD SULYDGD H GR WHUFHLUR VHWRU

Cabe destacar que 90% dos participantes destacaram que consideram a
construcgéo e divulgagdo do Marco de Referéncia uma proposta importan-
te para a area.

No atual contexto, em que a promogdo das praticas alimentares sau-
daveis prevalece como uma atividade estratégica, a educagdo alimentar
H QXWULFLRQDO WDPE«P HVWE VHQGR XP UH5H[R GDV S

Marco de Referéncia de Educacéo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas 13
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PHQWDGDV $QDOLVDQGR RV GRFXPHQWRY DSUHVHQ -~
téncia de um suposto paradoxo: ao mesmo tempo em que é apontada ‘3
sua importancia estratégica, o seu espaco de agao ndo é claramente de-

4QLGR $ HGXFDO¥R DOLPHQWDU H QXWULFLRQDO H WRCRIVAR® O X0 6)

mesmo tempo, ndo esta em lugar nenhum. MARCO DE REFERENCIA

A escolha dos alimentos varia entre os individuos e grupos sendo in-
5XHQFLDGD SRU IDWRUHV FRPR LGDGH R J-QHUR H

*$5&-9% 'H IDWR DV HVFROKDY DOLPHQWDUHYV V¥R LQ5XHQFLDGDV SRU
determinantes oriundos de duas grandes dimensoes, a saber: individuais

. . o . O Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional para
e coletivas. Entre os determinantes individuais encontram-se os aspectos . o o
as Politicas Publicas tem o objetivo de promover um campo comum de

UH5H[¥R H RULHQWD®¥R GD SUEWLFD QR FRQMXQWR GH

Alimentar e Nutricional que tenham origem, principalmente, na acéo pu-

subjetivos, o conhecimento sobre alimentacao e nutrigdo, as percepcdes
sobre alimentacdo saudéavel. Ja entre os determinantes coletivos encon-

tram-se os fatores econdmicos, sociais e culturais. . . )
blica, e que contemple os diversos setores vinculados ao processo de pro-

O ato de comer, além de satisfazer as necessidades bioldgicas é tam- ducao, distribuicdo, abastecimento e consumo de alimentos.
bém fonte de prazer, de socializacdo e de expressao cultural. As caracteris-
sim, o Marco de Referenma pretende apoiar os diferentes setores

Ass
WLFDV GRVY PRGRV GH YLGD FRQWHPSRU=sQHRYV LQ5XHQFLDP VLJQL4FDWLYD QE
de governo em suas acdes de EAN para que, dentro de seus contextos,

o comportamento alimentar, com oferta ampla de op¢des de alimentos
mandatos e abran enC|a possam alcangar 0 maximo de resultados pos-
H SUHSDUD®-HVY DOLPHQWDUHY DO«P GR DSHOR PLGLEWLFR GD LQ5 LD G PD

siveis. Nesse sentldo a EAN |ntegrada a estratégias mais amplas para o
rketing e da tecnologia de alimentos. Portanto, o poder e a autonomia de

o - . N desenvolvimento, podera contribuir para melhorar a qualidade de vida
escolha do individuo sdo mediados por esses fatores sendo que as a¢oes

. . . . da populacéo.
que pretendam interferir no comportamento alimentar devem conside-
ubu wbLv IDWRUHV H HQYROYHU GLIHUHQWHY VHWRUHV H SUR4VVLRQDLY &RPSUHHQ
de-se que a EAN tera maiores resultados se articulada a estratégias de

carater estrutural que abranjam aspectos desde a produgdo ao consumo

dos alimentos, pois sua capacidade de gerar impacto depende de acdes

DUWLFXODGDV HQWUH DV GLPHQV:-HV GR TXH R LQGLY GXR SRGH GH4QLU H DOWHUDU
com aquelas que o ambiente determina e possibilita.

Marco de Referéncia de Educacéo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas 15



alimentares. Essa atividade teve pouca duragéo por ter sido considerada
4 invasiva pela populagéo (BOOG, 1997).

Nas décadas de 1970 e 1980, impulsionado pela expanséo do cultivo
GH VRMD IRL GH5DJUDGR XP FRQMXQWR GH LQLFLDWLYLCL

ALIMENTAR E NUTRICIONAL o consumo deste produto e seus derivados. Com resultados minimos e

até opostos aos pretendidos, estas agbes foram exemplares enquanto

praticas que apenas valorizavam a dimens&o nutricional dos alimentos
e desconsideravam os aspectos culturais e sensoriais. Este exemplo tam-

bém é lembrado por evidenciar a interferéncia de interesses econdmicos
$ DQEOLVH KLVWPULFD GDV GLIHUHQWHY DERUGDJHQV GH ($1 TXDOL4FD R GLUH ) o
. ] L » ) ) ) nas acoes de EAN, tendo em vista a necessidade, a época, de escoar ex-
cionamento e dinamizagdo da prética futura, considerando a diversidade B
5 . . . cedente de producao.
de compreensdes, de pensamentos, de valores e experiéncias vivencia-

GDV SRU SUR4VVLRQDLV SRU HGXFDGRUHV SRU W«FQLFRV HYar{cEeDsfoasHiMitehtSsHidsTpKakicas desenvolvidas até entdo leva-
sadores e possibilitando a constru¢éo de novos conceitos e praticas, com- UDP GH XP ODGR D UHVXOWDGRV TXHVWLRQE£YHLV GH RX
SDW YHLV FRP D UHDOLGDGH KLVWPpULFD RSRUWXQLGD G H \EAN eadilemaideRa/legitimidade e o seu papel. Assim, até a década de 1990,

) ) " a EAN foi pouco valorizada como disciplina e como estratégia de politica
Seguindo uma linha do tempo (Anexo A), a EAN, enquanto pratica or- o ; o .
. . o o . publica. No entanto, o acumulo de evidéncias que apontavam os habitos
ganizada no Brasil, remonta a década de 1930, no inicio da conformacao . .
alimentares como um dos fatores determinantes para o aumento, em todo

de nosso parque industrial e a organizacdo de uma classe trabalhadora . .
_ _ 0 mundo, das doencas crdnicas, a EAN E'assou a ser considerada como
XUEDQD 1HVWH SHU RGR V¥R LQVWLWX GDV DV OHLV WUDEDOKLVWDV GH4QLGD D FHVWD _ - L
. . 3 ) ) uma medida necesséria para a formacéo e protecéo de habitos saudaveis.
bésica de referéncia e os estudos de Josué de Castro descortinam a situa-

¢ao de desigualdade e fome no pais. As estratégias de EAN eram dirigidas Neste mesmo periodo, iniciou-se um intenso processo de renovacgdo
aos trabalhadores e suas familias, a partir de uma abordagem atualmen- da Promocéo da Saude (WHO, 1986; WHO, 1988) e, concomitantemente,
te avaliada como preconceituosa, ao pretender ensina-los a se alimentar da educacdo em saude, inspirada enormemente por Paulo Freire (BRASIL,
corretamente segundo um parametro descontextualizado e estritamente 2008; SANTOS, 2005). A educagdo baseada na agéo critica, contextualiza-
biolégico. As a¢cbes eram centradas em campanhas de introducéo de ali- da, com relacdes horizontais e com valorizacéo dos saberes e praticas po-
mentos que nao eram usualmente consumidos e de praticas educativas pulares, alinhou-se aos movimentos de democratiza¢cdo e de equidade?.

dirigidas, principalmente, as camadas de menor renda (BRASIL, 2010a;

6$1726 1HVVD IDVH VXUJLX QR %UDVLO D SUR4VVLRQDO LQWLWXODGD FRPR
Visitadora de Alimentagdo”, que visitava os domicilios com o objetivo de 1 AEducacéo em Saude é um conjunto de praticas que contribui para aumentar a autonomia
realizar a educagao alimentar de forma tradicional, de acordo com a Edu- GDV SHVVRDV QR VHX FXLGDGR H QR GHEDWH FRP SUR4VVLRQDLV GH

cacdo para a Saude preconizada na época, ditando as recomendacdes D 3DXOR )UHLUH GH4QH HGXFDO¥R FRPR SUEWLFD SHGDJuJLF
que acolhe o outro como sujeito dotado de condi¢des objetivas (que o fazem viver de de-

16 Marco de Referéncia de Educacéo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas 17
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(VWH PRYLPHQWR VH UH5HWH QD ($1 SRVVLELOLWDQGR D thciards von¥®e @RpublxidBRdeW Ho/aprimoramento da rotulagem de

de se promover praticas alimentares saudaveis, de forma prescritiva e

alimentos (PROJETO FOME ZERO, 2001). Mesmo com as limitacBes des-

OLPLWDGD D DVSHFWRV FLHQW 4FR ELROMPIJLFRV VHP R UH&RPMDEIIEIER, H Qrd¢éhca deste Re¥na no PFZ favoreceu inimeros des-
wWubDV GLPHQV-HV TXH DIHWDP R FRPSRUWDPHQWR DOLPHQ \Wdbtameént8D A piitit) d&08,@Bserva-se um progressivo aumento de

dos anos 1990, o termo “promocado de praticas alimentares saudaveis”

acoes de EAN nas iniciativas publicas, no ambito dos restaurantes popu-

FRPHOD D PDUFDU SUHVHQ®D QRV GRFXPHQWRYV R4FLDLV Hard3\dbOddmcosRie alitneritdsBs @équipes de atengdo basica de saude,

promogao de modos de vida saudaveis, a promogao de praticas alimen-
tares saudaveis constitui-se uma estratégia de vital importancia para o
enfrentamento dos problemas alimentares e nutricionais do contexto
atual. A promocao da saude demanda, entre outros aspectos, que o Esta-
do implemente politicas, programas e a¢des que possibilitem a realizacédo

H QD UHTXDOL4FD©¥R GR 3URJUDPD 1DFLRQDO GH $OLPH

e do Programa de Alimentacéo do Trabalhador (PAT).

No PNAE, por exemplo, o progressivo fortalecimento da EAN culmi-

nou na Lei N° 11.947, de 2009 onde uma diretriz prevé “a inclusdo da edu-
cacdo alimentar e nutr|C|onaI nod)rocesso de ensino e aprendizagem, que
GH4QLQGR

SURJUHVVLYD GR 'LUHLWR +XPDQR ¢ $OLPHQWDO¥R $GHTXDGD

isto, metas, recursos e indicadores de monitoramento destas ac¢des. Nes-
te mesmo periodo, a EAN também volta a ser tema de discussfes em con-
gressos da area e é apresentada com novos focos de atuacédo, valorizando
a énfase no sujeito, na democratizagdo do saber, na cultura, na ética e na
cidadania (LIMA et al., 2003; CAMOSSA et al., 2005).

Momento importante nesta trajetéria, no inicio dos anos 2000, € a
proposigdo e posterior implementacdo do Programa Fome Zero (PFZ). Na
proposta original do Instituto Cidadania, publicada em 2001, o PFZ con-
templava a EAN sob duas frentes de atuagdo. A primeira previa campa-
nhas publicitarias e palestras sobre educagdo alimentar e educacéo para
o0 consumo. Havendo uma demanda para que esses temas fossem tam-
bém incluidos, obrigatoriamente, no curriculo escolar do primeiro grau.
Complementarmente, propunha-se a criagdo de uma Norma Brasileira de
Comercializacdo de Alimentos Industrializados, similar a existente para
alimentos para lactentes. O Programa também alertava sobre a impor-

terminado modo) e de representacdes subjetivas (que o fazem interpretar o seu lugar no
mundo). Alguns pressupostos sao importantes nesse conceito: vontade (entendida como
a curiosidade critica e davidas), autonomia, emancipacéo, didlogo e afetividade (relacédo de
dignidade coletiva).

perpassa pelo curriculo escolar abordando o tema alimentag&o e nutricdo
e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida, na perspectiva da segu-
ran¢a alimentar e nutricional”. Outras medidas também presentes nesta
Lei contribuem diretamente para a EAN como a presenc¢a de alimentos

GD DJULFXOWXUD IDPLOLDU ORFDO H RV SDUPHWURV TX

que seré oferecido aos escolares (BRASIL, 2009b).

No setor salde, as abordagens sobre a EAN avancaram consideravel-
mente, tanto no que diz respeito a sua concepg¢ao, mas também a valori-
zagdo enquanto tema da politica publica.

No cenéario internacional, a Estratégia Global para a Alimentacédo do
Bebé e da Crianca Pequena, aprovada em 2002 (WHA, 2002) e a Estraté-
gia Global para a Promocédo da Alimentagdo Saudavel, Atividade Fisica e
Saude (WHO, 2004) reforcaram a agenda de promocao da alimentacdo
saudavel em geral e da EAN em particular. Esta ultima indica, entre as res-
ponsabilidades dos Estados Membros, o desenvolvimento de agbes publi-
cas de educagdo, comunicagao e conscientiza¢do do publico adequadas a
realidade socioeconémica e cultural dos diferentes grupos, nos diferen-
tes espacos sociais e promovendo a participagdo e organizagdo social em
torno desta agenda.
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IDFLRQDOPHQWH
como a EAN é compreendida e como é proposta entre os textos da Politi-
ca Nacional de Alimentagdo e Nutricdo em sua primeira verséo, de 1999, e
o atual, publicado em 2012 (BRASIL, 2011a). No texto de 1999, a EAN esta
prevista de maneira transversal e detalhada na diretriz 4 - “Promocéo de

praticas alimentares e estilos de vida saudaveis”. O escopo de suas acdes

« GH4QLGR D SDUWLU GR LQFHQWLYR DR DOHLWDPHQWR P

integrar todas as acdes decorrentes das demais diretrizes. Em termos

praticos é entendida como a socializagdo do conhecimento sobre os ali-

mentos e o processo de alimentacédo, bem como acerca da prevencao dos
SUREOHPDV QXWULFLRQDLYVY GHVGH D GHVQXWUL®©¥R
QXWULFLRQDLY HVSHF 4FDV DW« D REHVLGDGH
a necessidade de se abordar os temas na perspectiva do DHAA, mesmo

que naquele momento, o destaque se limitasse a indica-lo enquanto con-
dicdo para cidadania. Na ocasido, ja havia um alerta sobre a necessidade

de se buscar consensos sobre contetdos, métodos e técnicas do proces-
VR HGXFDWLYR
cos e culturais, bem como o disciplinamento da publicidade de produtos

alimenticios infantis, 0 acompanhamento e 0 monitoramento de praticas

de marketing de alimentos e a elaboragdo de material de formacéo em
RULHQWDO¥R DOLPHQWDU SDUD SUR4VVLRQDLV GH VD%GH

No texto atual da PNAN, a EAN também esta presente, de maneira
transversal, em todas as diretrizes. A primeira delas, “Organizacdo da Aten-
¢ao Nutricional”, prevé a EAN enquanto integrante das a¢des de promocéo,
prevencdo e tratamento. Na diretriz 2 - “Promocado da Alimentacdo Ade-
quada e Saudavel” a EAN estéa contextualizada em um dos campos de ac¢édo
da promocdo da saude, qual seja, o de desenvolvimento de habilidades
pessoais, por meio de processos participativos e permanentes. Na diretriz
9 - “Cooperacao e articulacdo para a Seguranca Alimentar e Nutricional”
a EAN, aliada as estratégias de regulagao de alimentos (Diretriz 7), de in-

centivo a criagcdo de ambientes institucionais promotores de alimentacdo

LGHQWL4FD VH XPD LPSRUWDQWH HY Rdeguadar squbavelEQilatdaia a promogdo da alimentacdo adequada e

saudavel. O texto atual da PNAN também prioriza a elaboracéo e a pactu-
acdo de uma agenda integrada intra e intersetorial de EAN (BRASIL, 2012a).

A EAN esté ainda presente em outras politicas e documentos normati-

vos da Saude tais como a Politica Nacional de Promocao da Satde (PNPS)

BRASIL, 2010b); o Plano de %6es estratégicas para o enfrentamento das
WHUQR GHYHQGR DLQG . .

doengas crbnicas ndo transmissiveis no Brasil (BRASIL, 2011b) e a Portaria

1010/2006 que, em parceria com o Ministério da Educagao, estabelece as

bases da promogéo da alimentacédo saudavel nas escolas (BRASIL, 2006a).

L Q F O No@aenpo Da/SABI HeadiuantQ fréallizecdo do direito de todos ao acesso
+£ WDPEWPMIXRODOHJUWBUPREBWHQWH D DOLPHQWRY GH TXDOLGDGH

sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como
base praticas alimentares promotoras de salde, que respeitem a diversidade
cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustenta-

veis” %5$6-/ E R GHVD4R GD ($1 « XOWUDSDVVDU RV (

FRQVLGHUDQGR RV GLIHUHQWHY HVSDO R Vdidigidas abfcdmsBrivo del &imentds ke impacto na salde e estendé-las para

as dimensdes que abranjam a producédo e abastecimento de alimentos.

A Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN)

(B()}E%SIL 29100) prevé entre as suas diretrizes a instituicdo de processos
permanentes de EAN. Esta diretriz esta detalhada no Plano Nacional de
SAN (PlanSAN) onde, dos seis objetivos previstos, quatro se relacionam
GLUHWDPHQWH FRP D ($1 3DUD FDGD XP GHOHYV

ritarias para o periodo entre 2012/2015 (Anexo B). O PlanSAN prevé acdes

IRUDP C

de fomento a formacao de habitos alimentares saudaveis cujos objetivos
séo: (1) assegurar processos permanentes de EAN e de promocéo da ali-
PHQWDO¥R DGHTXDGD H VDXGE£YHO YDORUL]DQGR H UH\
dades culturais e regionais, dos diferentes povos e etnias, na perspectiva
da SAN e da garantia do DHAA; (2) estruturar, divulgar e integrar as acées
de EAN nas redes institucionais de servi¢os publicos e midia institucional,
de modo a estimular a autonomia do sujeito para a produgdo e para as
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praticas alimentares adequadas e saudaveis; (3) promover as acdes de
EAN no ambiente escolar e fortalecer a gestdo, a execugdo e o contro- 5
le social do PNAE, articulados junto ao Conselho de Alimentag&o Escolar

(CAE), com vistas a promocéo da seguranca alimentar e nutricional; e, (4) CONCE|TO DE EDUCA(;AO
estimular a sociedade civil organizada a atuar nos componentes da ali- ALIMENTAR E NUTRICIONAL

mentacéo, da nutricdo e do consumo saudavel. Os outros dois objetivos
desta diretriz relacionam-se com a promog¢ao da ciéncia, da tecnologia e

da inovagado para a SAN, da cultura e da educagédo em direitos humanos,
em especial o DHAA (BRASIL, 2011c).

A adogao de um conceito de EAN deve considerar aspectos que con-

Deve-se destacar que as Metas Prioritarias estabelecidas dentro do o . o o
templem desde a evolucéo histoérica e politica da EAN no Brasil as multi-

PlanSAN ja trazem no seu escopo uma atuacgdo publica intersetorial, re-
{)/ as dimensdes da allmenta%ao e do alimento e os diferentes campos de
5HWLGD QDV VXDV RLWR 'LUHWUL]JHV TXH DO«P GH WHUHP LGR GH4QLGDV H

saberes e praticas conformando uma acdo que integre o conhecimento

sonancia com o Plano Plurianual, que visa organizar e viabilizar a acdo puU-
FLHQW 4FR DR SRSXODU

blica com vistas a cumprir os fundamentos e objetivos da Republica, em

especial os sociais, também indicam o foco e as prioridades das politicas Adota-se o termo Educacdo Alimentar e Nutricional e ndo o termo
publicas sociais. Tanto é assim que os objetivos descritores das Diretri- Educacao Nutricional ou o termo Educagao Alimentar para que o escopo
zes do PlanSAN trazem a evoluc¢do nas a¢gbes de alimentagdo e nutrigdo e de acdes abranja desde os aspectos relacionados ao alimento e alimen-
DSRQWDP QD GLUH©¥R GH QRYRV GHVD4RV FRPR TXDOL4FD €¥3, 6Dprdtesses GeHpriddugdo, abastecimento e transformagdo aos
pamentos publicos de SAN com a articulacédo da alimentagdo do Programa aspectos nutricionais.

de Aquisicao de Alimentos e prioridade de atendimento ao publico do PBF. . ) o
Portanto, “Educacao Alimentar e Nutricional , no contexto da

$VVLP « QHVWH FHQEULR FRQ4JXUDGR GH- XP ODGR SHORQe&35:E6 8d birkifo Humano & Alimentagéo Adequada e da
¢do do sistema alimentar, pela multideterminagdo do comportamento garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, é um campo de
alimentar e de praticas de alimentagdo, e, de outro, pela demanda por conhecimento e de E)ratlca continua e permanente, transdiscipli-
DO -HV S%EOLFDV VLJQL4FDWLYDV FRRUGHQDGDV H4FD]HV H QS[D)llJJWLF(S%/\IIDMVUVHWRXUHLDO H PXOWLSURA4VVLRQE
autdbnoma e voluntéaria de habitos alimentares saudaveis. A pra-
tica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacio-
nais problematizadores e ativos que favore¢cam o dialogo junto
a individuos e grupos populacionais, considerando todas as
fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as intera-

©-HV HVLIQL4A4FDGRVY TXH FRPS-HP R FRPSRU

este Marco de Referéncia de Educacédo Alimentar e Nutricional para as
Politicas Publicas se apresenta.
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Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade

PRINCIPIOS PARA AS ACOES DE
EDUCAQAO ALl M ENTAR E N UTR'C'ONA 0 acesso a terra, a agua e aos meios de producdo, as formas de processa-

mento, de abastecimento, de comercializa¢éo e de distribuicéo; a escolha

Compreende-se sistema alimentar como o processo que abrange desde

e consumo dos alimentos, incluindo as praticas alimentares individuais e
coletivas, até a geracdo e a destinagao de residuos. As acdes de EAN pre-

» . . cisam abranger temas e estratégias relacionadas a todas estas dimensdes
Enquanto politica publica, a EAN pode ocorrer em diversos setores e . o L
3 L L L de maneira a contribuir para que os individuos e grupos fagam escolhas
deveréd observar os principios organizativos e doutrinarios do campo no . i ]
L. ) . . . conscientes, mas também que estas escolhas possam, por sua vez, inter-
qual esta inserida. Assim, na esfera da seguranga alimentar e nutricional, . ) ) .
3 L ; . ferir nas etapas anteriores do sistema alimentar.
devera observar os principios do SISAN; na saude, os principios do SUS, na

educacdo, os principios da PNAE, na rede sociassistencial, 0s principios do
SUAS e assim sucessivamente. A esses principios estruturantes se somam:

Valorizacao da cultura alimentar local e respeito
a diversidade de opinides e perspectivas, considerando

a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas

Sustentabilidade social, ambiental e econémica

A allmenta(;ao brasileira, com suastartlcuIarldades regionais, € uma das
$ WHPEWLFD H RV GHVD4RVY GD VXVWHQWDELOLGDGH DVVXPHP XP DSHO FHQ
expressdes do nosso processo histérico e de intercambio cultural entre
QD UH5H[¥R VREUH DV GLPHQV-HV GR GHVHQYROYLPHQWR H GRV SDGU-HV GH
os diferentes povos que formaram nossa nacéo. Assim, a EAN deve con-
producao, de abastecimento, de comercializacdo, de distribuicdo e de
] . . siderar a legitimidade dos saberes oriundos da cultura, religido e ciéncia.
consumo de alimentos. No contexto deste Marco, “sustentabilidade”, ins- . . . 5 . .
) ) . ) o Respeitar e valorizar as diferentes expressodes da identidade e da cultura
pirada em seu conceito original (ONU, 1987) e no conceito de “ ecologia in-

tegral” (BOFF, 1999; DELLORS, 1999), nao se limita a dimensdo ambiental,
mas estende-se as relacdes humanas, sociais e econdmicas estabelecidas

alimentar de nossa populacéo, reconhecendo e difundindo a riqueza in-
comensuravel dos alimentos, das preparacdes, das combinagdes e das

. . . praticas alimentares locais e regionais. Esse principio trata da diversidade
em todas as etapas do sistema alimentar. Assim, a EAN quando promove . . . .
) . 3 N ) 5 . . na alimentacgdo e deve contemplar as praticas e os saberes mantidos por
a alimentacdo saudavel refere-se a satisfacdo das necessidades alimen- . B ] ) )
o 5 . povos e comunidades tradicionais, bem como diferentes escolhas alimen-
tares dos individuos e populag¢des, no curto e no longo prazos, que nao . . .
o . . o . o tares, sejam elas voluntarias ou ndo, como por exemplo, as pessoas com
implique o sacrificio dos recursos naturais renovaveis e ndo renovaveis . . o
5 . o ) ) necessidades alimentares especiais.
e que envolva relacdes econdmicas e sociais estabelecidas a partir dos

parametros da ética, da justica, da equidade e da soberania.
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A alimentacéo envolve diferentes aspectos que manifestam valores cultu-
rais, sociais, afetivos e sensoriais. Assim, as pessoas, diferentemente dos
demais seres vivos, ndo se alimentam de nutrientes, mas de alimentos e
preparacdes escolhidas e combinadas de uma maneira particular, com
cheiro, cor, temperatura, textura e sabor, se alimentam também de seus
VLIQL4FDGRV H GRV DVSHFWRV VLPEuOLFRV
aborda estas multiplas dimensdes ela se aproxima da vida real das pesso-
as e permite o estabelecimento de vinculos, entre o processo pedagoégico
e as diferentes realidades e necessidades locais e familiares.

Da mesma maneira, saber preparar o proprio alimento gera autono-
mia, permite praticar as informacdes técnicas e amplia o conjunto de pos-

'$0%$79%

e o desenvolvimento humano. Essas ac¢des sdo afetadas por fatores in-
dividuais, ambientais, sécio-culturais, de acesso a servicos entre outros.
O exercicio deste principio pode favorecer a adesdo das pessoas as mu-
dancas necessarias ao seu modo de vida. O autocuidado e o processo de
mudanca de comportamento centrado na pessoa, na sua disponibilidade
e sua necessidade sdo um dos principais caminhos para se garantir o en-
volvimento do individuo nas a¢8es de EAN.

A promoc¢éo do autocuidado tem como foco principal apoiar as pes-
soas para que se tornem agentes produtores sociais de sua saude, ou
defaD i@ Ru® ag Péssoas se empoderem em relacdo a sua saude. Os

principais objetivos do apoio ao autocuidado séo gerar conhecimentos e

KDELOLGDGHV ¢V SHVVRDV SDUD TXH FRQKHO®DP H LGHQ

de vida; e para que adotem, mudem e mantenham comportamentos que
contribuam para a sua saude.

VLELOLGDGHY GRV LQGLY GXRV $ SUEWLFD FXOLQf£ULD WDPEP IDFLOLWD D UHGSH[¥R H

o exercicio das dimensdes sensoriais, cognitivas e simbdlicas da alimen-
tacdo (DIEZ-GARCIA; CASTRO, 2010). Mesmo quando o preparo efetivo de
DOLPHQWRY Q¥R « YLEYHO QDV D®©-HV HGXFDW
pessoas sobre a importancia e o valor da culinaria como recurso para
alimentacao saudavel (DAMATA, 1987).

O autocuidado é um dos aspectos do viver saudavel. E a realizacdo de

D©-HV GLULJLGDV D VL PHVPR RX DR DPELHQWH D 4P GH

funcionamento de acordo com seus interesses na vida; funcionamento
integrado e de bem-estar. As a¢6es do autocuidado sdo voluntarias e in-

tencionais, envolvem a tomada de decisdes, e tém o propdsito de contri-

LYDV

« QHFHVVEULR UH5HWLU FRP DV

As abordagens educativas e pedagoégicas adotadas em EAN devem privi-
legiar os processos ativos, que incorporem os conhecimentos e praticas
populares, contextualizados nas realidades dos individuos, suas familias
e grupos e que possibilitem a integracdo permanente entre a teoria e a
pratica. O carater permanente indica que a EAN precisa estar presente
ao longo do curso da vida respondendo as diferentes demandas que o
individuo apresente, desde a formacédo dos habitos alimentares na pri-

UHJXODU R

meira infancia a organizasgéo da sua alimentacao fora de casa na adoles-
JHJ X C UpSULR
céncia e idade adulta.

O fortalecimento da participagédo ativa e a ampliacdo dos graus de

autonomia, para as escolhas e para as praticas alimentares implicam, por

EXLU GH IRUPD HVSHF 4FD SDUD D LQWHJULGDGH HVWUXW Mrilado, o Rurh¥d-daRaparrl&te de Rterpretacdo e a analise do sujeito
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sobre si e sobre o mundo e, complementarmente, a capacidade de fazer modo que nele se torna possivel produzir solugdes inovadoras quanto a

escolhas, governar, transformar e produzir a prépria vida. Para tanto, é melhoria da qualidade da alimentacgéo e vida. Neste processo cada setor
importante que o individuo desenvolva senso critico frente a diferentes podera ampliar sua capacidade de analisar e de transformar seu modo de
situacdes e possa estabelecer estratégias adequadas para lidar com elas. operar, a partir do convivio com a perspectiva dos outros setores, abrindo
Diante das inUmeras possibilidades de consumo, bem como das regras FDPLQKR SDUD TXH RV HVIRUGORY GH WRGRV VHMDP PDLV

GH FRQGXWDV GLHW«WLFDV D GHFLV¥R DWLYD H LQIRUPDGD VLJQL4FD UHFRQKHFHU
as possibilidades, poder experimentar, decidir, reorientar, isto €, ampliar
os graus de liberdade em relagdo aos aspectos envolvidos no comporta-
mento alimentar. Neste sentido, a EAN deve ampliar a sua abordagem

SDUD DO«P GD WUDQVPLVV¥R GH FRQKHFLPHQWR H JHUDU VLWXD©-HV GH UH5H[¥R . .
O planejamento, compreendido como um processo organizado de diag-

QuMVWLFR LGHQWL4FD®©¥R GH SULRULGDGHV HODERUDO®!

gias para alcangéa-los, desenvolvimento de instrumentos de acdo, previ-

sobre as situagdes cotidianas, busca de solucdes e pratica de alternativas.

sdo de custos e recursos necessarios, detalhamento de plano de trabalho,
GH4QL®¥R GH UHVSRQVDELOLGDGHY H SDUFHULDV GHA4CcC
SURFHVVR H UHVXOWDGRY « LPSUHVFLQG YHO SDUD D H-:

As estratégias e os conteudos de EAN devem ser desenvolvidos de ma- iniciativas e a sustentabilidade das a¢cdes de EAN. A qualidade do proces-
neira coordenada e utilizar abordagens que se complementem de forma so de planejamento e implementacéo destas iniciativas também depende
harmonica e sistémica. Além de estarem disponiveis nos mais diversos GR JUDX GH HQYROYLPHQWR H FRPSURPLVVR Q¥R DSHQI
espacgos sociais para os diferentes grupos populacionais. O desenvolvi- mas também dos individuos e grupos. Desta maneira 0s processos parti-
PHQWR GH D©-HV H HVWUDW«JLDV DGHTXDGDV ¢V HVSHFL 4 Eipaim»s tdndeGR\geraH QdllibteR kesultados, impacto e sustentabilida-
de praticas é fundamental para alcancar os objetivos da EAN, além de de das iniciativas. O diagnéstico local precisa ser valorizado, no sentido de
contribuir para o resultado sinérgico entre as acoes. SURSLFLDU XP SODQHMDPHQWR HVSHF 4FR FRP REMHWL

das necessidades reais das pessoas e grupos, para que metas possam ser
estabelecidas e para que resultados possam ser alcancados. No entanto,
0 processo de planejamento precisa ser participativo, de maneira que as
pessoas possam estar legitimamente inseridas nos processos decisorios.

Compreende-se intersetorialidade como uma articulagdo dos distintos
setores governamentais, de forma que se corresponsabilizem pela ga-
rantia da alimentacdo adequada e saudavel. O processo de construgao
de acdes intersetoriais implica a troca e a construcéo coletiva de saberes, Atendendo a estes principios, todas as estratégias de EAN tém como
linguagens e praticas entre os diversos setores envolvidos com o tema, de referéncia o Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira, onde esta ex-
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presso que “a alimentacédo adequada e saudavel é compreendida como
‘arealizacdo de um direito humano basico, com a garantia do acesso per-
manente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica alimentar
adequada aos aspectos bioldgicos e sociais dos individuos, de acordo
com o curso da vida e as necessidades alimentares especiais, pautada no
referencial tradicional local” (BRASIL, 2007).

A alimentacdo saudavel deve atender aos principios ou “leis da ali-
mentacdo” da quantidade, da qualidade, da adequacdo e da harmonia,
suprindo de forma equilibrada o total calérico e de nutrientes necessa-
rios ao organismo, respeitando as diferencas individuais e/ou coletivas

CAMPOS DE PRATICAS DA
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

7

A alimentacdo é uma pratica social, resultante da integracéo das di-
mensodes bioldgica, sociocultural, ambiental e econdmica. A EAN requer,
VR "D D HVWDGR 4

UHODWLYDV ¢V FDUDFWHU VWLFDV ELROpJLFDV FRPR LGDGH SH OWXU

sioldgico e também as caracteristicas socioecondmicas e culturais como
género, etnia e preferéncias pessoais. A alimentacdo adequada e sauda-
vel também deve atender as formas de produc¢do de alimentos soécio e
ambientalmente sustentaveis, livres de contaminantes fisicos, quimicos,
bioldgicos, organicos e oriundos da biotecnologia (BRASIL, 2007).

portanto, uma abordagem integrada que reconheca as praticas alimenta-
res como resultantes da disponibilidade e acesso aos alimentos, além dos
comportamentos, praticas e atitudes envolvidas nas escolhas, nas prefe-
réncias, nas formas de preparacédo e no consumo dos alimentos. Por esse
PRWLYR Y£ULRYVY SUR4VVLRQDLY SRGHP H GHYHP GHVHQYF
entanto, nos contextos que envolvam individuos ou grupos com alguma
doenga ou agravo, onde a EAN é considerada um recurso terapéutico que
integra um processo de cuidado e cura do agravo, as a¢des sdo responsa-
ELOLGDGH GH SUR4VVLRQDLY FRP FRQKHFLPHQWR W«FQL
Portanto, as abordagens técnicas e praticas em EAN devem respeitar as
HVSHFL4FLGDGHY UHJXODPHQWDGRUDY GDV GLIHUHQWHYV

Neste sentido é importante reforcar o propdsito deste documento
HP TXDOL4FDU H UHIHUHQFLDU DV D©-HV GH ($1 DO«P GH
FRPXP GH UH5H[¥R H RULHQWDO®O¥R GD SUEWLFD 2V SULQ
YHP HVYWDU UH5HWLGRY QDV SUEWLFDV GH ($1 PDV Q¥R k
R GRFXPHQWR VHMD R SRQWR 4QDO GR GHEDWH H GD UH!
do com esta construcédo é fomentar e subsidiar novos desdobramentos,
dentro de cada setor que atue com EAN.

A EAN, desenvolvida no escopo das agdes publicas, requer articulagao
intra e intersetorial e a parceria com diferentes segmentos da sociedade,
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tais como, Institui¢cdes Educacionais (Universidades, InstituicBes de Educa-

AREAS

©¥R 3UR4VVLRQDO H 7THFQROMJIJLFD 2UJDQL]D®-HV 1¥R *RYHUQDPHQWDLV 2UJD
»

nismos Internacionais, Equipamentos Publicos de Alimentacéo e Nutrigao,
Entidades Filantropicas, Conselhos de politicas publicas e outras instan-
cias de participacéo e controle social e da Sociedade Civil como um todo.

A EAN deve ser concebida a partir de um referencial metodolégico
que preveja um processo de planejamento participativo, monitoramento
e avaliagdo. Tanto os aspectos metodoldgicos como instrumentais neces-
sitam ser referenciados em um processo permanente de pesquisa e ges-

tdo do conhecimento, bem como aprofundados em processos de forma-

Saude;
» Assisténcia Social,
» Seguranca Alimentar e Nutricional;
» Educagao;
» Agricultura;
» Desenvolvimento Agrario;
» Abastecimento;
» Meio ambiente;

» Esporte e Lazer;

©¥R H HGXFDO¥R SHUPDQHQWH GRV SUR4VVLRQDLYV HQYROYLTGdabatho) XLWR HPERUD

seja preciso incorporar as acdes de EAN processos de construcdo meto-
doldgica e de planejamento baseados em referéncias, tal construgéo é

ORFDO RX VHMD EDVHDGD HP FDGD UHDOLGDGH HVSHF 4

Considerando o conceito de EAN e o seu caréter intrinsecamente
intersetorial, muitos sdo os setores envolvidos com esta agenda. Esta
caracteristica se expressa tanto no ambito governamental, em todas as
esferas de gestédo e em diferentes areas, como também nas relagGes esta-
belecidas com organiza¢des da sociedade civil e instituigcdes formadoras.
Inimeras acOes, dirigidas a diferentes publicos, ja sao realizadas pelos
diferentes setores. No entanto, ainda é necessario que sejam planejadas,
implementadas, monitoradas e avaliadas, a partir de referenciais meto-
doldgicos. A diversidade dos campos de pratica pode assim ser resumida:

SETOR PUBLICO

» Federal;

» Estadual;
»  Municipal;
» Local;

» Regional.

»  Cultura.

FD .
EQUIPAMENTOS PUBLICOS

» Saude: pontos da Rede de Atengao a Saude como Unidades Basicas
de Saude, que contam com Equipes de Atencéo Basica (Saude da
Familia ou tradicional, NASFs), Academias da Saude, Ambulatorios,
Hospitais, Unidades de vigilancia em saude;

» Assisténcia Social: CRAS, CREAS, Centros de Convivéncia, Acolhimen-
to Institucional de Crianca e Adolescentes, Acolhimento Institucional
de Populacéo de Rua, Plantdo Social, Centro Comunitario, Conselho
Tutelar, instituicdo de longa permanéncia de ldosos entre outros;

» SAN: restaurantes populares, bancos de alimentos, cozinhas comuni-
tarias, Central de Abastecimento Municipal, feiras , Centros
de Referéncia em SAN;

» Educacédo: escolas, creches, universidades,
restaurantes universitarios;

» Esporte e Lazer: centros desportivos e de recreacao,
areas de lazer, clubes;

Marco de Referéncia de Educacéo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas
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»

»

»

»

SOCIEDADE

»

»

»

SETOR PRIVADO

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Trabalho: empresas do Programa de Alimentagéo

do trabalhador, Centros de formagéo;

Ciéncia e Tecnologia: centros vocacionais tecnologicos
Abastecimento: CEASAs, feiras, mercados e sacolfes;
Cultura: pontos de cultura e outras formas de fomento
as atividades culturais.

8

MOBILIZACAO E COMUNICACAO

Entidades e organizacdes: FRPXQLWE£ULDYV SUR4VVLRQDLV UHOLJLRXNBEANX ultrapassa os processos de comunicagao e de informagéo, no
entanto, a forma como a comunicacéo é desenvolvida é fundamental e in-
5XHQFLD GH PDQHLUD GHFLVLYD RV UHVXOWDGRV $ FRI

limites da transmisséo de informacdes e a forma verbal, compreendendo

socioassistenciais, associacdes e cooperativas de produtores rurais,
associacdes de consumidores, Bombeiros, Policia Militar;
Instituicdes de ensino e formag&o: escolas técnicas

e tecnoldgicas, universidades;

Sistema S: SESC, SESI, SENAI, SENAC.

Meios de comunicacao;

Setor pubilicitario;

Setor varejista de alimentos;

Setor de alimentacgéo fora de casa;

Industrias;

Empresas produtoras de refei¢cdes coletivas e suas associa¢oes;
Empresas participantes do Programa de Alimentacéo do Trabalhador;
Associagdes de restaurantes, bares, hotéis;

AssociacOes da indUstria de alimentos;

Unidades de Alimentacéo e Nutricao.

0 conjunto de processos mediadores da EAN. Neste sentido, a comunica-

¢80 no contexto da EAN, para ser efetiva, deve ser pautada na:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Escuta ativa e proxima;

Reconhecimento das diferentes formas de saberes e de praticas;
Construcéo partilhada de saberes, de praticas e de solugdes;
Valorizagdo do conhecimento, da cultura e do patriménio alimentar;
Comunicacao realizada para atender as necessidades

dos individuos e grupos;

Formacéo de vinculo entre os diferentes sujeitos

que integram o processo;

Busca de solu¢fes contextualizadas;

Relagbes horizontais;

Monitoramento permanente dos resultados;

JRUPDO©¥R GH UHGH SDUD SUR4VVLRQDLVY H SDUD VHWR
visando trocas de experiéncias e discussoes.

$ PRELOL]D©¥R GD VRFLHGDGH GRV SUR4VVLRQDLV H

no da promocao da alimentacdo adequada e saudavel s6 sera possivel
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quando este tema - enquanto expressdo de cidadania e fator protetor da
vida - for valorizado. E necessaria a sensibilizagdo, ampliagio das infor-
maces e dos conhecimentos sobre esta agenda. Para que isto ocorra é
preciso reconhecer a complexidade do tema; as diferentes visdes existen-
tes no interior da sociedade; um profundo conhecimento das diferentes
praticas alimentares da populagéo brasileira e seus determinantes; o en-
tendimento de que o impacto almejado necessita de acdes permanentes
e que os resultados sdo de médio e de longo prazos.

E necessario ampliar a pauta e a visdo sobre a EAN e desenvolver
novos instrumentos teéricos e metodoldgicos que abordem nao somente
0s conceitos de “empoderamento”, de “maior participacdo”, e de “valori-
zacdo do saber popular”, como também “compartilhamento dos saberes”,

“construcao de parcerias”, “associagdo de conhecimento e informacgdes”,
“negociacdo de interesses”, entre outros.

9

FORMACAO PROFISSIONAL
E EDUCACAO PERMANENTE

Enquanto disciplina e campo de pratica, a EAN integra o curriculo
obrigatério dos cursos de graduagdo em Nutricdo. Também é desenvol-
YLGD PHVPR TXH DLQGD GH PDQHLUD LQVX4FLHQWH FR
em programas de p6s-graduagao e projetos de extensdo. No entanto, por
VHU XP FDPSR LQWHUVHWRULDO H  PXOWLGLVFLSOLQDU |
e devem se envolver nas agfes e terem acesso a programas de formacao
e educagéo continuada, que abordem a tematica (Anexo B).

Na formacdo do Nutricionista em nivel de graduacdo e pdés-gradu-
DO¥R KE GHVD4RY UHODFLRQDGRV ¢ LQVX4FL-QFLD GH F
SHF 4FRV SDUD D ($1 Q%WPHUR LQVX4FLHQWH-GH SUEWLI
GX]LGR GHVWLQDGR ¢ SHVTXLVD GL4FXOGDGHV GH DUW
do conhecimento como a sociologia e a antropologia da alimentacéo, a
«WLFD H D 40RVR4D HVFDVVD XWLOL]D©¥R GH UHIHUHQ

E(GXFDO¥R SHUPDQHQWH « DSUHQGL]DJHP QR WUDEDOKR -TXH VH EDVH|
FDWLYR H QD SRVVLELOLGDGH GH WUDQVIRUPDU DV SUEWLFDV SUR4VVL
DSUHQGL]DJHP WUDEDOKR TXH DFRQWHFH QR FRWLGLDQR GRV SUR/
educacdo permanente é construida a partir dos problemas encontrados na realidade e le-
vam em consideracdo os conhecimentos prévios e as experiéncias adquiridas. E o conceito
pedagdgico, para efetuar relagcdes entre ensino e acdes e servigos, e entre docéncia e prati-
ca. Para o desenvolvimento da educagdo permanente é necessario levar em consideragéo
DV HVSHFL4FLGDGHV UHJLRQDLVY D VXSHUDO©O¥R GDV GHVLIJXDOGDGHYV
formagcéo e desenvolvimento para o trabalho e a capacidade j& instalada de oferta institu-

FLRQDO GH D©-HV GH IRUPD©¥R SUR4VVLRQDO %5%$6-/ D
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SHGDJRJLD H HGXFD©¥R KHJHPRQLD GD DERUGDJHP ELRP«GLFD (GXBBX®B DRV GHVD4RVY HQFRQWUDGRY V¥R D GL4|
des em tornar a EAN “transversal” no projeto pedagégico; fragilidade nas monitorar e difundir as acdes de EAN no ambiente escolar; a escassez de
DUWLFXOD®-HV HQWUH HQVLQR SHVTXLVD H H[WHQV¥R G mateKdsGiieathtiidPinitRdioRdislé eDauséncia de uma agenda interse-
($1 FRPR XP HL[R LPSRUWDQWH GH UHS5H[¥R SDUD RXWUD Yor@lcd RUnN§OLQDV FXU
ULFXODUHV GR FXUVR GH JUDGXDO¥R Q¥wWPHUR LQVX4FLHQWH GH GRFHQWHV FRP
a formacdo de SUR4VVLRQDLV @kduxai#nGermanente
IRUPD©¥R HVSHF 4FD H H[SHUL-QFLD HP ($1 SRXFD SURGXO¥R FLHOW 4FD H
G UR4VVLRQDLY GD £UHD GD VD%GH « UHDOL]DGD SH
estudos de impacto. Em suma, a estrutura curricular ndo responde ao o )
un|C|pa|s de Saude, além de prod)etos nacionais coordenados pelo
FROQWH[WR H GHVD4RVY DWXDLV H KE QHFHVVLGDGH GH VH U QWR
Min a elos Centros Colaboradores de Alimentag&o e Nu-
IRUPD©¥R HVSHF 4FD FRPR RV SURMHWRY SRO WLFR SHGDJpJ LFRV FR

\4
GHVD4RVY DFLPD DSUHVHQWDGRYV

_I('D T
n

U'DU

\%
tricdo e pelas Universi dadesQSao sujeitos da formagédo, a depender da
LQLFLDWLYD HVSHF 4FD RV SUR4VVLRQDLV GH VD¥%GH

Considerando a realidade atual, seguem abaixo alguns exemplos de %E£VLFD H RV GLIHUHQWHY SUR4VVLRQDLY TXH DWXDP (
FRPR D ($1 VH DUWLFXOD FRP D IRUPD©¥R SUR4VVLRQDO HP DBQXHW VFRORWURHW GHKHDWHQ©O©¥R 'HQWUH RV UHVXOWDGRYV
ja tém mais acamulo. A listagem abaixo € meramente a titulo de exemplo, a valorizagcdo do tema de alimentacéo e nutri¢do pela equipe; o olhar di-
sendo necessario que as outras areas que atuam com o tema também ferenciado sobre a sua acao; a troca de saberes; a mobilizagdo da socie-

DYDQFHP TXDQWR ¢ IRUPD©¥R GRV SUR4VVLRQDLY HQYROY ldade;\a ¢doRstkUXdD Yoletath\autonomia e a produgdo de materiais de
DSRLR 1HVWH SURFHVVR GH IRUPD©¥R IRUDP REVHUYL
R HQYROYLPHQWR GRV JHVWRUHV ORFDLVY R FRPSURPL

a divulgagdo das experiéncias bem sucedidas; estabelecimento de pro-

Na formacdode SUR4VVLRQDLV GD FRPXQAsGa@estleHVFRODU
educacao permanente sao realizadas por equipes intersetoriais constitu-
idas por iniciativa das Secretarias de Educagao, no ambito do Programa ) L . . o
. . . ) cessos de planejamento e avalia¢@o; superacdo da prética tecnicista e
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), e pelo Fundo Nacional de De- . ] B ] .
a adocdo do apoio matricial como ferramenta de planejamento e acdo

] - s PXOWLSUR4VVLRQDO H LQWHUGLVFLSOLQDU HVWDEHO'!
boradores em Alimentacgao e Nutricdo do Escolar (CECANES), entre outros. ) )
outros setores e universidades.

6¥R VXMHLWRY GD IRUPDO®¥R D GHSHQGHU GD LQLFLDWLYD HVSHF 4FD RV JHVWRUHYV
SURIHVVRUHY FRRUGHQDGRUHV SHGDJpJLFRV SUR4VVLRQDLY $XRSRMMBDGCMHP HHGXFDO¥R SHUPDQHQWH VH FRQ4JXU

senvolvimento da Educacao, diretamente ou por meio dos Centros Cola-

alimentacdo escolar, nutricionistas, bem como os produtores de alimen- QRUWHDGRU GH PXGDQ®DV H WUDQVIRUPD®-HV QDV SU.:
tos, em especial os agricultores familiares. Resultados importantes tém na organizacao do trabalho, incorporando a mentalidade do aprender a
sido alcancados, principalmente, relacionados a incorporagao do tema aprender no dia a dia do trabalho, com a valoriza¢do e com a priorizacdo
alimentacdo e nutri¢cdo nos curriculos e nas formagdes permanentes dos GDV HTXLSHV PXOWLSUR 4ef ¥l R0Qa). IOVcuidada hurpani-

SUR4VVLRQDLY GH HGXFD©¥R D XP PDLRU HQYROYLPHQWR]OCGRFRPXUEWIGAHD HHWWR4VVLRQDO GHSHQGH HP JUDQGH
FRODU ¢ GLYHUVL4FDO¥R GD DOLPHQWD®¥R HVFRODU H ¢GPW HVUMGCERDWILEBRVHRWLQR $V HTXLSHV PXOWLSURA4VYV
aproximacéo entre os saberes técnico e popular. acOes integradas que passem pelas relacdes interdisciplinares para alcan-

carem a realidade social (MATOS et al., 2009; BRASIL, 1990).
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W R VR Edtd3 @¢des sdo realizadas pelas Secretarias Estaduais e Mu-
nicipais de Desenvolvimento Social (ou similar) e os projetos nacionais
sdo coordenados pelo Ministério de Desenvolvimento Social e Combate PARCER|AS PARA A

a Fome. Como exemplo, pode-se citar a RedeSAN (Plataforma Virtual de REALIZACAO DAS AQO ES »=R=I\N
Gestores em Seguranga Alimentar e Nutricional), que oferece cursos de
IRUPD©¥R DRV JHVWRUHV H DRV SUR4VVLRQDLV GRYV

alimentacéo e nutricdo (AN). S&o sujeitos envolvidos com a formagao, a
GHSHQGHU GD LQLFLDWLYD HVSHF 4FD JHVWRUHV GH HTXLSDPHQWRV S%EOLFRV GH

Educacdo permanentede SUR4VVLRQDLV GD £UHD GH GHV 10

AN, lideres comunitérios, organizacdes ndo governamentais, diferentes A sociedade civil organizada tem grande potencial para desenvolver
SUR4VVLRQDLV GRV &HQWURV GH 5HIHU-QFLD- GH $VVLVW -dQdek 8e BARIFMbtas ogarizacoes © entidades ja o fazem pautadas pela
tre os resultados alcangados, pode-se citar a maior ciéncia e vivéncia da propria experiéncia e principios internos. Dada a capilaridade e capaci-
SAN em suas multiplas dimensdes e do DHAA; o estabelecimento de uma dade potencial para chegar a grupos populacionais que o Estado, muitas
rede de multiplicadores; a valorizacéo do tema; o fortalecimento da cida- YH]JHV WHP GL4FXOGDGHVY SDUD DFHVVDU FRQVLGHUD \

GDQLD H D PHOKRUD GD H4FL-QFLD QRVY SURFHVVRV H VH thY brgdnidacdes possam, em parceria ao Estado, desenvolver acdes de
N. Para isso, € necessario %Je o Estado institua processos publicos e
WLU U VRV

EA
3RU RXWUR ODGR RV GHVD4RV HQFRQWUDGRV W-P VLGR JDUDQ HF X . )
transE?BarLlJtes para seIeC|or|13ar e f\(/)vrrgallzar suas parcerias e que as orga-

DGHTXDGRV SUR4VVLRQDLVY UHFXUVRV PDWHULDLYV YDORUL FRSKHF_L \% o
nizacoés da sociedade civil este&?nlg legalmente instituidas e atuando de

H VDEHUHV SRSXODUHV DPSOLDU H TXDOL4FDU RV SURFHVVRV GH FRPXQLFDO® L .
maneira regular. E também relevante que as organizacdes e entidades da

valorizar o tema; neutralizar interferéncias politicas nas equipes e nas . . . L
sociedade civil se apropriem dos referenciais apresentados neste Marco

acoes; e, os riscos de fragmentagao e de descontinuidade. L . B
de Referéncia, visando orientar as suas agoes.

'"HYLGR DRV ULVFRV GH FRQ5LWR GH LQWHUHVVHV
parcerias para o desenvolvimento de estratégias de EAN, o setor publi-
co deve se limitar a organiza¢des que também tenham suas atividades
pautadas pelos principios adotados neste Marco, pela supremacia do in-
teresse e saude publica, além da ética e moralidade, que sempre pautam
qualquer atividade prépria do Estado ou com sua chancela. Importante
também que as a¢Bes destas organiza¢gdes nao sejam pautadas por in-
WHUHVVHV FRPHUFLDLY RX LQGLYLGXDLV H TXH Q¥R
cursos que tenham origem em praticas que ndo atendam ou violem os

QF

VI

SULQF SLRV H DO©-HV GH4QLGRV HP SRO WLFDV S“EOLFD'
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Agenda estratégica e de articulacao intersetorial e federativa

A AGENDA PUBLICA DE EAN

» Estabelecimento de mecanismos de planejamento e implementacéo
de acdes de EAN nas politicas publicas dos diferentes setores do
nivel federal;

» Fortalecimento, estruturagdo e implementacdo de a¢gdes de EAN nos
diferentes setores da acéo publica;

Como ja apontado, a EAN, quando articulada a a¢bes estruturantes, ) . 5 » ) ) 5
i - . . ] ) » Fortalecimento das articulacdes entre as politicas nacionais e as a¢des
€ uma acédo estratégica para a promocao e para a garantia da satde, da . ) o
L L educativas desenvolvidas no ambito local;
SAN e para a realizagdo do DHAA. O alcance pleno desta missdo requer

a implementacéo de estratégias apontadas ao longo do texto e sintetiza- » Elaboracéo e atualizacéo sistematica de protocolos, manuais e
das neste item. De um lado, é imperativa a institucionalizacédo das acoes materiais de apoio para as acdes nas diferentes esferas de gestéo,
de EAN nas politicas publicas; os gestores precisam ser sensibilizados e setores e espacos sociais;

IRUPDGRVY QR WHPD H RV SUR4VVLRQDLV GHYHP WHU DXWRQRPLD H DFHVVR D ) B
. i o » Articulacdo de agbes que viabilizem a incorporacdo de temas de
processos de educacdo permanente. Por outro lado, € necessario que as . 5 B} o i ]
. . o . . alimentacéo , saude e nutri¢gdo nos curriculos e nos projetos
praticas alimentares saudaveis sejam consideradas um valor social e que .
. . pedagdgicos das escolas;
a sociedade se aproprie e defenda a agenda da EAN. No campo do plane-

jamento e do desenvolvimento, é necessario basear as a¢des em evidén- » Fomento ao desenvolvimento de estratégias de EAN nos diferentes
FLDV GH GLIHUHQWHY QDWXUH]DV DPSOLDU H TXDOL4FDU R Vespbtbs plibl@dsldbs setardsH@rwipdlmeénte, da Saude, Educagéo e
e tedrico-metodolégico, adotar indicadores de monitoramento e de ava- Desenvolvimento Social;

liacdo dos processos, de resultados e impacto alcancados. E urgente pro- ) ) B
y . . . » Fomento e apoio a processos permanentes de pesquisa, gestao do
mover o dialogo com outras areas de conhecimento e pratica; estabelecer ) .
conhecimento e educacgao Igermanente;
SDUFHULDV H FRPSURPLVVRV FRP GLIHUHQWHY FDQDLV GD P GLD H 4UPDU X
compromisso ético entre todos os setores. Finalmente, as experiéncias » Institucionalizacdo de processos de monitoramento e avaliacéo;
bem sucedidas precisam ganhar visibilidade e as diferentes instituices,
_ _ _ _ » $GRO¥R GH XPD DERUGDJHP WUDQVGLVFLSOLQDU H DW
grupos e equipes necessitam se organizar em redes colaborativas para a
WURFD GH H[SHUL-QFLDV GH4QLO©¥R GH DJHQGD H GH LQLEFL Estab¥ézivhe@td deRmébaDi€n¥dR de divulgacdo das boas praticas de

EAN nos diversos setores;

» Estabelecimento de procedimentos que fomentem e viabilizem
parcerias com a sociedade civil organizada;
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Investimento na educacdo permanente dos docentes responsa-

veis pela disciplina de EAN.
JRUPDO¥R %£VLFD GH RXWURV SUR4VVLRQDLV

Valorizalséo e atualiza(géo da abordagem dos temas de Nutri¢do
- QYHVWLPHQWR QD IRUPDO©¥R GRV SUR4VVLRQDLY HQYROYLGRVY FRP UHOD®¥R
QRV GLIHUHQWHYV FXUVRV GRV SUR4VVLRQDLVY TXH S

as diferentes areas de conhecimento, metodologias e estratégias; ) o . o
de seguranca alimentar e nutricional e atencdo nutricional.

Promover os processos de educagdo permanente, considerando as
QHFHVVLGDGHY GH IRUPD©¥R H GHVHQYROYLPHQWR GRV, SUR4VVLRQDLYV H VHX

campo de agéo;
Extenséo, Estudos e Pesquisas:

Fomento ao estabelecimento de projetos de extenséo e linhas de Manutenc¢do de uma agenda de encontros nacionais e locais para
pesquisa em EAN; troca de experiéncias e interlocucéo;

$PSOLDO©¥R GDV IRQWHY GH 4QDQFLDPHQWR H IRUPXOD©¥R GH XPD
Implantacéo de uma rede de educacéo alimentar e nutricional,

agenda de prioridades em pesquisa de EAN;

Valorizagao dos estudos metodolégicos e de avaliacao; Manutenc¢ao de um calendario de campanhas de informagao e mobili-
Fomento a producao do conhecimento em EAN, valorizando o zacgao social com responsabilidades e orcamento compartilhado entre
saber popular, bem como as praticas bem sucedidas; os diferentes setores de governo;

Promocao da articulacéo entre saberes populares de povos e
Valorizagéo da semana da alimentagao nas escolas publicas e privadas;
FRPXQLGDGHYV WUDGLFLRQDLVY HR FRQKHFLPHQWR W«FQLFR FLHQW 4

. L i . Desenvolvimento de um processo amplo de discussédo sobre a parce-
Formagcé&o do Nutricionista em nivel de graduacgéo: . o )
ria entre o setor publlco e o privado;
JRUPXODO©¥R H DPSOLD©¥R GR DFHVVR D P«WRGRV GH HQVLQR HVSHF
Formalizacéo de acordos e termos de conduta com o setor produtivo e
cos para a formacéo em EAN;

) . o . midia para protecédo e promocao da alimentacdo adequada e saudavel.
Ampliacéo e valorizagao de atividades de integracéo
tedrico-pratica;
Articulacdo do ensino de EAN com os campos do conhecimento
em ciéncias humanas, tais como a sociologia e a antropologia da
DOLPHQWD®O®¥R D «WLFD H D 40RVR4D

Ampliacéo da utilizacéo de referenciais tedricos da area de peda- ; . . )
Estimulo para que a sociedade civil organizada atue nos componen-

gogia e educacéo; ) . L i
tes da alimentacé&o, da nutricdo e do consumo saudavel;
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Estabelecimento de mecanismos de parceria e apoio as agdes de EAN
com entidades da sociedade civil;

Apoio a experiéncias e iniciativas da sociedade civil no resgate e na
valorizagdo de alimentos/preparacdes regionais que estejam vincula-
dos a préticas alimentares saudaveis.

Assegurar processos permanentes de EAN e de promocao da alimen-

WDO¥R DGHTXDGD H VDXGEYHO YDORUL]DQGR H UHVSHLWDQGR DV HVSHFL4FL
dades culturais e regionais, dos diferentes povos e etnias, na pers-

pectiva da SAN e da garantia do DHAA,;

Desenvolvimento de referenciais tedricos, instrumentos e processos
adequados aos dos diferentes povos, etnias, povos e comunidades
tradicionais;

Apoio a acdes de EAN que reconhegam e valorizem os saberes popu-
lares de povos e comunidades tradicionais.

E'H DFRUGR FRP R 'HFUHWR Q | SRYRV H FRP¥Qi& DGHYVY WUDGLFLRQDLV V¥R
culturalmente diferenciados e que se reconhecem como tais, que possuem formas préprias de
organizacéo social, que ocupam e usam territérios e recursos naturais como condicéo para
sua reproducao cultural, social, religiosa, ancestral e econdmica, utilizando conhecimentos, ino-
vagOes e praticas gerados e transmitidos pela tradi¢do” (BRASIL, 2007b).
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ANEXO A | Linha do Tempo*

Valorizacao do
nutriente
'LVFXUVR FLHQW 4FR

Livro
Educacao nutricional

Boog M.C.F.

Década 70/80

Década das Extensdo rural, na eng.

féormulas infantis agronomica
O que é cesta basica?
Ainda a mesma de 30? PNAE - inicio Educagao nutricional 1981 A partir da década 80

Educacéo alimentar para aproveitamento Programa Nacional de Tendéncias

1934 Educacéo Alimentar para produtos de alimentos aleitamento materno construtivistas na
Josué de Castro Para o trabalhador importados/acordos ENDEF 74 Criagédo de grupo técnico formulagédo de politicas
Resultado pesquisa brasileiro (modelo econdmicos “merenda ! Os brasileiros tem e comité na area de publicas
estado nutricional desenvolvimentista) escolar” { kcal e PTN atuacdo a crianga Referencial: Paulo Freire

Anos 40 Anos 80 Anos 90

1936 Visitadoras domésticas Praticidade 1976 1986
Lei trabalhista Salario de alimentacgéo e nutricdo Urbanizacdo Programa de Alimentacédo 12 Conferéncia Internacional
minimo (rural - urbano) do Trabalhador de Promocéo da Saude
Cesta basica Industrializagéo Carta Otawa: Campos
Mercado de Trabalho 1978
Papel da mulher 12 Conferéncia 1986
/ inser¢ao Internacional de Atencéo 82 Conferéncia Nacional
Primaria a Saude de Saude
Alma-Ata
1986

12 Conferéncia Nacional de
Alimentacéao e Nutricdo

Congresso de 1986
COBRAN-SSA

1989
Pesquisa PNSN

EEsta Linha do Tempo foi elaborada durante o encontro nacional “Educacéo Alimentar
e Nutricional - Discutindo Diretrizes” realizado em Brasilia/DF, em outubro de 2011.
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1990

Criagdo do Sistema
Unico de Saude

Lei 8080

Lei Orgéanica da Saude

1992 (?)
NBCAL

1993
Campanha contra a
fome - Betinho

Anos 90

1995
Décadas da
publicidade

ODLRU LQ5X-QFLD GD

midia/ propaganda
nos processos
alimentares

1995

Artigo “Presente,
Passado, Futuro”
Boog, M.C.F.

1995
Novas tecnologias da
informacéo

Educacdo Ambiental
Sustentabilidade

1996

Lei das Diretrizes e
Bases da Educacao

1998

Estudos Populacionais

(VIGITEL, INCA, POF)

4XDOLGDGH GLHWD

1999
PNAN

1999
Criagdo da ANVISA

Transi¢ao Nutricional
Convivéncia de
desigualdade
Obesidade e DCNT
mantém desnutricdo

Conceito cesta basica
X salario minimo

X DIEESE

X custo de vida

Industrializacéo
Mercado de Trabalho
Papel da mulher/
insercao

Mobilizagéo do
consumo consciente

PNATER

Criacéo dos Conselhos
de Controle Social

Resgate ao natural
Valorizagéo rural,
resgate cultural

2000
Refor¢o do papel
regulador do Estado

2000

Efeitos da globalizacédo
nas formulagdes de
politicas publicas

Anos 2000

2000
Imposicao de padréo de

imagem corporal: MAGRA

Guia alimentar para a
populagéo brasileira
menos de 2 anos
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Consolidacgéo das idéias
de sustentabilidade
econdmica, ambiental,
social e agroecologia

2003
Fome Zero

2003
PROSAUDE
Reorientacédo da
formacéo

2003
Programa Bolsa Familia

2005

RES 380/2005
Conselho Federal de
Nutricionistas

2005
Educando com a horta
(FNDE/FAO)

2006
PNAB

2006
LOSAN

2006
Valorizagao de alimento

8QL4FDO¥R GH SRO™ WL Rbi&alimentar pop.

publicas de tranferéncia
de renda

2003
Retomada do CONSEA

2004
Coord. geral de
EAN / MDS

brasileira

2006
PNPS

2006

Lei federal n° 11.265/06
transformacéo da
NBCAL em lei

61



2006
Politica Nacional de
Educagdo Permanente

em Saude Ex.: RES CD/FNDE
A realidade pauta o 2008 32/2009 e legislacéo Adequado? 2011
processo educativo Nucleo de apoio a dos transgénicos -QGH4QLO¥R FRQFHLW X®D00 IV CNSAN
Aprendizagem saude da familia PNSAN Salvador
VLIQL4FDWLYD Modismos 2010 (avaliacéo)

2009 Pode ou ndo pode? Inclusdo do DHAA na 2011
2007 (PNAE) Racao humana? Ovo? constituigdo 2010 Brasilia, 19-21/10/2011
Criacdo de CECANEs Lei 11.947/2009 Manteiga? Gordura Direito do cidad&do RES CFN Encontro EAN: Discutindo
(FNDE/CGPAE) RES CD/FNDE 38/2009 trans? Café? Dever do Estado 465/2010 diretrizes

Anos 2000 2010/ 2011

2007 Saudavel? Cha/ capsula Formulacéo da PNSAN e Qualidade? 2012

PSE Multiplicidade de conceito Nutri¢éo Funcional? RV FRQ5LWRYVY FRP SRO WKFDMULW«ULR SDUD G HMo®d Nutrition
Medicalizagdo do de alimentacéo saudavel: O que é isso?

Saudavel? Diversidade de politicas nutriente 0 que é adequado e AXHP GH4QH" Novos encontros

Multiplicidade de FRQ5LDQWHYV saudavel Por que?

conceito Adequado?

~QGH4QLOY¥R FRQFHLWXDO
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Dicionario de siglas utilizadas na linha do tempo

PNAE: Programa Nacional de Alimentagao Escolar

ENDEF: (VWXGR 1DFLRQDO GH '"HPRJUD4D H 6D¥%GH
PNSN: Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutricdo

ANVISA: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

PNAN: Politica Nacional de Alimentagédo e Nutri¢cdo

DCNT: Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis

NBCAL: Norma Brasileira de Comercializagdo de Alimentos de
Primeira Infancia (mamadeiras, chupetas, bicos)

PNATER: Politica Nacional de Assisténcia Técnica e Extensao Rural
VIGITIEL: Vigilancia de fatores de risco para DCNTs

POF: Pesquisa de Or¢camentos Familiares

PRO SAUDE: Programa Nacional de Reorientagdo de Formag&o Superior em Satde

PNPS: Politica Nacional de Promogéo da Saude

PNAB: Politica Nacional de Atengao Basica

LOSAN: Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional
PSE: Programa Saude na Escola

RES CD/FNDE: Resolugao Conselho Diretor / Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacéo

RES CFN: Resolugéo Conselho Federal de Nutricionistas
PNSAN: Politica Nacional de Segurancga Alimentar e Nutricional

CNSAN: Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
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ANEXO B PHQWDUHY DGHTXDGDV H VDXGEYHLV DV PHWDBDV GH4QLG
vicos de pesquisa e extensao em Educacdo Alimentar e Nutricional para
subsidiar os setores governamentais no aprimoramento e integracao das

PLANO NACIONAL DE SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL* acoes em nivel local; (ii) criar protocolo de a¢des de Educacédo Alimentar

] ] L B . e Nutricional para titulares de direitos dos programas socioassistenciais,
Diretriz 3 — Instituicdo de processos permanentes de educacgao ali- . . - L
L . B | integrando as redes e equipamentos publicos, bem como instituicdes que
mentar e nutricional, pesquisa e formacao nas areas de seguranca B o . . . .
. . o oo 5 compdem o SISAN; (iii) inserir a promocao da alimentacdo adequada e
alimentar e nutricional e do direito humano a alimentag¢ao adequada i 5 . . )
saudavel nas agOes e estratégias realizadas pelas redes de saude, edu-

cacdo e assisténcia social; (iv) ampliar o nUmero de escolas participantes

o o do Educanvisa (educacgdo e satude no contexto escolar), incluindo 50 (cin-
O primeiro objetivo, assegurar processos permanentes de EAN e de . . o
. . . ) . . quenta) novas escolas a cada biénio de desenvolvimento, com o objetivo
promocéao da alimentacdo adequada e saudavel, valorizando e respeitan- . . . . 3
de CEPamtar os professores para a \ﬁromogao da alimentagao saudavel.
J H HWQLDYV

GR DV HVSHFL4FLGDGHV FXOWXUDLV H UHJLRQDLYV GRV GLIHUHQWHY JUXSRYV

na perspectiva da SAN e da garantia do DHAA, tem como metas (i) elabo- No objetivo trés, promover acdes de Educacao Alimentar e Nutricio-

rar e publicar o marco conceitual de Educagéo Alimentar e Nutricional nas nal no ambiente escolar e fortalecer a gestéo, execucao e o controle social

politicas publicas, com ampla participa¢do da sociedade, respeitando as do PNAE, com vistas a promoc¢do da seguranca alimentar e nutricional, as

praticas alimentares dos povos indigenas e povos e comunidades tradicio- PHWDV SULRULWEULDV V¥R L GH4QLU HVWUDW«JLDV G&F
nais, bem como de outros segmentos e grupos vulneraveis; (ii) inserir nos ¢do basica, utilizando a alimentagdo escolar como ferramenta pedagdégi-

processos de EAN estratégias de sensibilizacéo e orientagdo a populagdo ca; (if) acompanhar e monitorar as agées de EAN nas escolas de educacéo

SDUD D DGR©¥R GH KEELWRY DOLPHQWDUHYV PBLV VDXGEY H bésicalL(lilampliarpérterids pxr® & lodmacdo, o monitoramento, a ava-
FDU SUR4VVLRQDLY H SURGXWRUHYVY IDPLOLDUHV H RX XU E D Ilia8a¥ e®DéesenvdIWiXddio HeéPpriofetBs, estudos e pesquisas referentes a
0 componente alimentacdo, nutricdo e consumo saudavel; (iv) atualizar execucao do Programa Nacional de Alimentagédo Escolar (PNAE), por meio
guias e materiais de referéncia sobre a alimentacao adequada e saudavel. dos Centros Colaboradores em Alimentacéo e Nutricdo do Escolar (Ceca-
o . 5 . nes); (iv) formar 11.000 conselheiros da alimentagéo escolar para o efeti-
Para o segundo objetivo, estruturar e integrar acdes de Educacédo . ) . )

) o o ) ] o vo exercicio do controle social e a promog&o do DHAA; (v) ampliar para 15

Alimentar e Nutricional nas redes institucionais de servigos publicos, de ) } ] ) .
) . o N - . (quinze) o numero de Cecanes; (vi) formar 9.500 gestores da alimentacao

modo a estimular a autonomia do sujeito para producdo e praticas ali- . ) L

escolar para a promocao da SAN no ambiente escolar; (vii) implantar o

Projeto Educando com a Horta Escolar em 300 municipios brasileiros.

E&aPDUD -QWHUPLQLVWHULDO GH 6HJXUDQ® Plah® NackaaWd2U H 1XWULFLRQDO Finalmente, no quarto objetivo, estimular a sociedade civil organiza-
Seguranca Alimentar e Nutricional: 2012/2015. Brasilia, DF: CAISAN, 2011. Disponivel em da a atuar com os componentes “alimentagéo nutrigéo e consumo sau-

<http://www.mds.gov.br/segurancaalimentar/publicacoes/livros/plano-nacional-de-segu-
. . . . . GEYHO D PHWD GH4QLGD IRL RUJDQL]DU XPD-UHGH GH L
ranca-alimentar-e-nutricional-2012-2015/plano-nacional-de-seguranca-alimentar-e-nutri-

cional-2012-2015>. Acesso em: 03 outubro de 2012. cagao Alimentar e Nutricional no Brasil.
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